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Kimler Okumali?

Bu rapor, sporu yalnizca fiziksel bir etkinlik degil,
insanin déniisiim alani olarak géren herkes icin.

Clinki hareket artik sahalarin degil, yasamin dili.

Bir marka icin yon, bir sporcu icin ilham, bir arastirmac
icin veri, bir lider icin vizyon sunuyor.

Bu metin, yalnizca sporu takip edenlere degil, onunla
déniisenlere yazild.

Neden Okumali?

2026, insanin bedenini ve zihnini yeniden dengeye
getirdigi bir esik.

Teknolojiyle dodanin, performansla farkindahigin, bireysel
hedefle kolektif ruhun kesistigi bir zaman dilimi.

Humotion, bu déniisimi anlamak icin bir harjta sunuyor;
gelecedin hizini degil, ritmini okumak isteyenlere.

Nasil Okumah?'

Bir trend listesi gibi degil; cadin hareketini anlatan
bir hikaye gibi.

Her baslik, sporu degil, insani merkeze aliyor.
Bu sa?/fa.la.rda kas glicliniin ardinda dayanlkllllgl,
teknolojinin icinde sezgiyi, rakamlarin ‘arkasinda
yeni bir yasam bicimini bulacaksiniz.

Bu metin, hizl tiketilmek icin degil; hissetmek,
disiinmek ve hatirlanmak icin yazildi.
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2026'da spor, yalnizca performansin
dedil, insanin yeniden kendini
kesfetme bicimi haline geliyor.

Zihin, beden ve topluluk arasindaki
cizgiler bulaniklagiyor; hareket artik
bir yaris degil, bir bilinc akisi.
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Teknoloji viicudu veriyle, doga ise
ritimle bulustururken; hareket,
insana dénisiin en sade yolu
oluyor.

Humotion, bu dénisiimiin ad.
Insanin duygusuyla, enerjisiyle ve

dayanikliligiyla yeniden merkeze
gectigi bir cagin ifadesi.

Bir zamanlar sadece spor olan
sey, simdi yasamin yeni dili:
Insan hareket ediyor ama bu
kez farkinda olarak.




2026'da Spor Diinyasih ‘Neler Bekliyor?
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1-Yeni Nesil Spor Kiileiirii. ~ 2- Akalh Performans' 3-Zihin-Beden Dengesi 4-Gezegenle Uyumlu
Spor Kiiltiirii

merkezde oldugu kapsayici spor biyometrik veri ve giyilebilir caligmalari ve bilincli spor Karbonsuz tesisler, atiksiz
kiiltirli; sporu aliskanlik, dayanisma sensorler, insan performansini yaklasimlari; bedensel eforu organizasyonlar ve doga temelli
ve yasam tarzina dénistiirecek. veriyle ydnetilen bir bilime duygusal dengeyle aktiviteler, sporu gezegenle
donistiirecek. bitiinlestirecek. uyumlu hale getirecek.

Kadinlarin, genclerin ve topluluklarin Yapay zeka destekli kocluk, Mindful movement, nefes
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Yeni Nesil
Spor Kiltiri
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Kazanmak i.gin Degil,
Doniismek Icin Spor

2026'da spor, yalnizca fiziksel
glic ya da rekabetle
tanimlanmiyor.

Kolektit dayanikliligin, duygusal
zekanin ve topluluk bilincinin yeni
dili haline geliyor.

Gorsel: Guven Ozdemir - iStock

Kadin sporcularin gériinirligi
artarken her yas ve her beden icin
erisilebilirlik 6n plana cikiyor. Spor
artik seckin bir alan degil;
toplumun her katmaninda
paylasilan bir yasam pratigi.

Topluluk temelli antrenmanlar,
mindful hareket bicimleri ve sosyal

etki projeleri, bireysel
performanstan cok, birlikte
gliclenme fikrini biydtiyor.

Bir yanda aktif yaslanmay:
destekleyen wellness odakl
sporlar, diger yanda gencleri
ekranin disina tasiyan okul sonrasi
hareket programlari yiikseliyor.

Bu yeni cagda spor, bedenin degil,
zihnin ve kiltiriin de antrenmani.

Kazanmak yerine gelismeyi,
gOsteris yerine paylagsmayi 6greten
bir déniisiim yasaniyor.

Spor artik bir endistri degil, bir
yasam kulturd.
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2026'da kadin sporlari yalnizca bir Tirkiye'de ise Kadin Voleybol Milli Takimi, Markalar artik kadin sporcularin

kategori degil, kiiresel bir kiiltir “Filenin Sultanlan” basarisiyla bu hikayelerini yalnizca ilham kaynadi olarak

hareketine donistliyor. dénistimiin en giiclii simgelerinden biri degil, yeni bir deger sistemi olarak
haline geld.i. konumluyor.

FIFA Kadinlar Diinya Kupasi’'nin rekor

izlenme oranlari, WNBA'in artan Sadece Avrupa Sampiyonlugu degil; Moda, medya ve teknoloji is birlikleri;

sponsorluk gelirleri ve tenis sporu, cesareti ve dayanismayi birlestiren kadin sporunun estetikle glicii, zarafetle

turnuvalarindaki esit 8dil uygulamalarr, temsil bicimiyle tiim diinyaya ilham verdi. dayaniklihi@i birlestiren dogasini yansitiyor.

kadin sporunun ekonomik ve kiiltirel
gliclinii yeniden tanimliyor.
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2026’da bireysel motivasyonun yerini
kolektif eneriji aliyor. Spor artik yalniz
yapilan bir aktivite degil; bir topluluk
deneyimi, bir bag kurma bicimi.

“Community fitness” akimi, spor
salonlarinin dtesine tasarak parklarda,
meydanlarda, hatta dijital platformlarda
yeni sosyal alanlar yaratiyor.

1.2.
Topluluk
Temelli

Antrenmanlar

Z jenerasyonu icin spor, yalnizca beden
saghgi degil; aidiyet duygusunu
gliclendiren bir sosyallesme bigimi.

Ayni amacla bir araya gelen gruplar,
birbirine ilham veren mini ekosistemler
kuruyor. Bu da markalarin spor etrafinda
yeni topluluk modelleri olusturmasina
zemin hazirliyor.
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Yass1z
Spor
Hareketi

2026'da spor, artik gencligin ayricalig
degil. “Yassiz beden” kavrami, fiziksel
aktivitenin her yasta yeniden
tanimlandigi bir dénemi baslatiyor.

Emeklilik sonrasi hareketliligi tesvik
eden uygulamalar, 60 yas Ustiine 6zel
fitness programlari ve esneklik odakl
egzersizler kiiresel pazarda hizla

yayihyor.
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Diinya Saglik Orgiitii'niin 2024
verilerine gore yetiskin nifusun %37’
héla yeterince aktif degil ve bu oran
2030'a kadar %35’e cikabilir.

Iste bu veriler, sektdriin yoniinii

degistiren temel itki haline geldi. Spor
markalari ve saglk girisimleri artik yasl
bireyler icin “aktivite eksikligi”ni degil,

“ikinci genclik potansiyeli”"ni merkeze
ahyor.

Artik yas ilerledikce spor birakilmiyor;
aksine, yasam kalitesini korumanin en giicli
araci haline geliyor.
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1.4.
Sosyal Ecki Odakli Spor

Proj cleri

2026'da spor, yalnizca fiziksel bir aktivite
degil; sosyal degisimin dili haline geliyor.
Kultipler, federasyonlar ve markalar,
esitlik, erisilebilirlik ve editim gibi
alanlarda somut toplumsal fayda
yaratmaya odaklaniyor.
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¥ . Gofsel Nike 50th Anniversary.
oan Benoit Samuelson

Kadin istihdami, engellilerin
erisimi, genclerin spora katilimi
ve gocmen topluluklarin sosyal
entegrasyonu artik turnuvalarin
“yan hikayesi” degil, ana amaci.

Nike'in “Made to Play” girisimi
bugiine dek 3 milyondan fazla
cocugu spora kazandird;
Adidas, “Breaking Barriers”
programiyla 2025 sonunda 100
bin genc kadina tcretsiz spor
egitimi sunmayi hedefliyor.

Bu yaklagim, sporun kiiresel
ekonomideki agirhi@ini insani
degerlerle dengeleyen yeni bir
dénem baslatiyor.

Spor artik yalnizca kazananlari
degil, dénistiirenleri de
sahneye cikariyor.



1 5 2026'da spor turizmi, biyik
° ° organizasyonlarin 6tesine geciyor. Artik
. . odak, dev stadyumlar yerine yerel
MlkrO—DCStlnasyonlarda parkurlar, doga rotalari ve aktif yagam
koyleri. Insanlar bir sehri gezmek icin
degil; kosmak, yizmek, tirmanmak veya

Spor Turizmi yoga yapmak icin seyahat ediyor.

Bu yeni dalga, sporu bir kesif ve aidiyet
deneyimine donistiriyor.

“Micro-destination” kavrami, kiictik 6lcekli
ama yliksek deneyim yodunluguna sahip
lokasyonlari tanimliyor.

Ornegin Kapadokya Ultra Trail veya Likya
Yolu yiriyls rotasi, yalnizca spor degil;
dogayla bad kurma, topluluk olusturma ve
yerel ekonomiye katki saglama bicimi haline
geliyor.

Spor markalari da bu akimin farkinda:
Reebok, Salomon ve Patagonia gibi
markalar, doga etkinliklerini destekleyen
“active travel” programlarini artiryor.




Gelecegi Sekillendiren
Rakamlar

270 milyar USD

Kadin spor giyim pazari,
2026'da %7,7 yilhik biuyiimeyle
bu hacme ulasacak.

Statista — Women’s Activewear Forecast (2025)
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FIFA, 2027'ye kadar 60 milyon Kapsayici spor projelerti,
kadin futbolcuya ulagmay! genclerin fiziksel aktivite
hedefliyor. oranini kiresel élcekte artirdi.
FIFA Women's Football Strategic Objectives (Ekim Unesco - Fit Life Report 2024

2025)

LSOphoto - /'Sf,ock'.
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ve Den eyim

Bir Arada
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Veri, Performans

2026'da spor, yalnizca fiziksel bir
aktivite degil, veriye dayali bir
deneyim ekonomisi haline geliyor.

Yapay zekadan giyilebilir sensorlere,
aririlmig gerceklikten dijital
antrenman platformlarina kadar
teknoloji, performansin gériinmeyen
sinirlarini yeniden tanimliyor.

Artik bir kosu yalnizca mesafe degil,
nabiz verisi, uyku kalitesi ve kas
aktivasyonuyla olciliiyor. Sporcular
kadar amator kullanicilar da kisisel
antrendrlerin yerini alan Al tabanli
rehberlerle ilerliyor.

Ayni anda diinyanin baska
birkésesindeki bir antrenmana
katilmak, metaverse tabanl spor
topluluklariyla rekabet etmek
mumkiin.

Bu déniisiim yalnizca sahada degil;
sagliktan turizme, markalardan sehir
yasamina kadar tim ekosistemi
etkiliyor.

Gorsel: master1305 - (Stock



2.1.
Akalls

Performans

(ag

2026'da spor artik sadece kas

glicliyle degil, veriyle tanimlaniyor.

Giyilebilir sensorler, nabizdan kas
aktivitesine, uyku kalitesinden stres
seviyesine kadar viicudun her
sinyalini dlciyor.

Bu veriler, antrenman programlarini
kisiye 6zel hale getirirken performansi
optimize eden yeni bir “akilli spor”
anlayisini doguruyor.

Profesyonel kuliiplerden amator
kosuculara kadar herkes, yapay zek3
destekli analizlerle kendi sinirlarini
yeniden kesfediyor.

Whoop / SportFlex '.

Akilli saatler, sensorli kiyafetler ve
biyometrik takip cihazlari yalnizca
performans degil, sakatlanma riskini de
énceden dngoriyor.

Teknolojiyle donatilmis bu yeni dénem,
bedeni bir makine gibi 6lcmekten ote,
onun ritmini anlamaya ve potansiyelini
dogru kullanmaya odaklaniyor.
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2026, spor endistrisinin hem globalde hem
Tirkiye'de hizla yeniden sekillendigi bir déonem
olacak. Tiiketicinin spora ve markalarla
kurdugu iliskiye bakisi kokten degisirken
sektor artik triin degil “biitiinsel deneyim”
satiyor.

Onur Demircan
Adidas Tiirkiye Kidemli Pazarlama Direktorii

Kisisellestirme ve veri odakli spor deneyimi
yilin en belirleyici trendlerinden biri olacak.
Spor tiiketicisi artik kendisine 6zel tasarlanmis,
performansini artiran ve degderleriyle drtiisen
cozimler bekliyor. Adidas’in yapay zek3 ve
spor bilimi yatirimlariyla bu alani daha ileri
tasidigini séyleyebilirim.

Kadin sporunun yiikselisi ise 2026'da
ivmesini daha da artirarak devam edecek. Hem
Tirkiye'de hem diinyada kadin sporcularin
gorinirlugi, firsat esitligi ve kadin odakli Griin
inovasyonlari spor giindeminin ana ekseninde
olacak.

Ayni zamanda siirdiiriilebilirlikte “vaatten
sonuca” gecis donemi basliyor. Tiiketici artik
yalnizca iyi niyetli séylemleri degil, somut etkiyi
gormek istiyor. Uriin materyallerinden tedarik
zincirine, sporcu is birliklerinden etkinliklere
kadar her alanda daha cevreci bir yaklasim
2026'nin temel beklentisi.

Kiresel dlcekte spor diinyasinin en biyiik
hareketi ise Kuzey Amerika’daki Diinya
Kupasi oncesi futbol ekosisteminin yeniden
hiz kazanmasi olacak. Fan deneyimi, teknoloji,
kiiltiirel etki ve marka rekabeti acisindan son
yillarin en dinamik dénemine giriyoruz.
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Spor artik sezgilerle degil, verilerle
yonetiliyor. Akilli saatler, sensorli
bileklikler ve mobil uygulamalar; kalp atis
hizindan uyku déngiisiine, antrenman
stiresinden toparlanma hizina kadar her
parametreyi dlcerek sporu bilimsel bir
deneyime donustiiriiyor.

Ll
Veri Odakls

Antrenmanlar

Bu teknolojiler yalnizca performansi
degil, strdirilebilir antrenman
aligkanliklarini da destekliyor. Kullanicilar
artik kendi viicut verileri tizerinden
ilerleme planlari olusturuyor, kisisel
antrendr uygulamalari bu verilere gére
dinamik 6neriler sunuyor.

Apple Watch, Garmin ve Whoop gibi
markalar, biyometrik izleme sistemlerini
gelistirerek hem profesyonel hem de
amator sporculara daha hassas bir
performans geri bildirimi sagliyor.
Boylece “daha cok calis” déneminden
“daha akilli calis” dénemine geciliyor.
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2026'da spor deneyimi, “herkese uygun
programlar” dénemini geride birakiyor.
Yapay zeka destekli uygulamalar,
kullanicinin biyometrik verilerini, uyku
kalitesini, ruh halini ve beslenme
aliskanliklarini analiz ederek tamamen kisiye
6zel antrenman planlari olusturuyor.

2.3.
Kisisellestirilmis
Fitness Ekonomisi

Bu yeni model, kullaniciyi yalnizca
performans acisindan degil, motivasyon ve
stirdirilebilirlik acisindan da merkeze
aliyor. Egzersiz sikligi, enerji seviyesi veya
stres diizeyi gibi degiskenler, uygulamalar
tarafindan anlik olarak izlenip énerilerle
optimize ediliyor.

Peloton, Freeletics, Centr ve Fitbod gibi
platformlar, “one-size-fits-all” anlayisini terk
ederek kullanici verisine dayall
algoritmalarla daha etkili sonuclar sunuyor.
Fitness artik bir yasam tarzi degil, kisisel bir
yazilim ekosistemi haline geliyor.
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26,1 milyar USD

Hiper-kisisellestirilmis fitness
pazari, 2035’e kadar 26,1 milyar
USD’ye kadar biytyecek.

Future Market Insights (2025)

Veriyle Kisisellesen
Hareket Ekonomisi

9,3 milyar USD

Giyilebilir sensoér pazari, 2030'da 9,3
milyar USD'lik hacme ulasacak.

Grand View Research — Wearable Sensors Market Summary

96 milyar USD

Apple Watch ekosistemi, 2025'te 281

milyon cihazla 96 milyar USD gelir

Urett.

Counterpoint Research — Global Smartwatch Market Outlook (2025)



7ihin—Beden

Dengesi




Hareketin

Ritmi, Zihnin
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Sessizligi

2026’da spor yalnizca giic
kazanmak degil, dengeyi bulmak
anlamina geliyor.

Zihinle bedenin uyumunu merkeze
alan yeni nesil fitness anlayisi,
antrenmani bir performans degil,
bir farkindalik pratigine
donistiriyor.

Yoga, nefes, meditasyon ve hafif
tempolu egzersizlerin ic ice
gectigi “mindful movement” akim,
hizin yerine ritmi, rekabetin yerine
dengeyi koyuyor.

Spor salonlari artik sadece ter
atilan degil, rahatlanan ve
yenilenen alanlara dénustyor.

Her hareket, zihinsel bir sessizlige
ve icsel farkindaliga davet
niteliginde.



3.1.
Mindful

Movement

2026'da hareket, sadece fiziksel degil

zihinsel bir eylem haline geliyor.
Yoga, pilates, nefes egzersizi ve
meditasyonun birlestigi disiik tempolu
antrenman bicimleri; odaklanmayi,
duygusal dengeyi ve nefesin ritmini
merkeze aliyor.

Artik “fit” olmak, kas glictiyle degil,
zihinsel farkindalikla tanimlaniyor.

Liiks spor stiidyolari, “sessiz dersler” ve
doga odakli hareket alanlariyla bedeni
degil, biitlin bir varolusu egitiyor.

Bu akim, sporu performans odakl bir
yaristan cikarip icsel dengeyi arama
yolculuguna dénistiriyor.



2026'da spor yalnizca fiziksel glici
degil, zihinsel dayaniklihgi da
Slcliyor.

Antrenman programlari artik stres
yonetimi, duygu reglilasyonu ve
zihinsel odaklanmayi da iceriyor.

Profesyonel sporcularin rutinlerine
entegre edilen “emotional fitness”
seanslari, kurumsal wellness
programlariyla da birleserek bireysel
farkindaligi artiriyor.

Calm, Headspace, Mindletics gibi yeni
nesil uygulamalar, performans analizini
duygusal veriyle birlestiriyor; nabiz, stres
seviyesi ve ruh hali degisimlerini takip
ederek kisiye 6zel dneriler sunuyor.

Amac, yalnizca daha hizli kosmak degil;
zihinsel olarak da dengede kalmak.

Dayaniklilik

Antrenmanlari >l

arse \
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HISTORY

All

J.).
Uyku ve

Top arlanma

B 01 ° °
Performans artik sadece antrenmanla
degil, dinlenmeyle de dlciiliyor.

Uyku kalitesi, nabiz degiskenligi ve
stres seviyesi gibi biyometrik veriler,
toparlanma yodnetiminin merkezinde.
Akilli saatler, sensorli yastiklar ve
uyku uygulamalari, sporcularin
biyolojik ritmini analiz ederek kisiye
6zel iyilesme planlari olusturuyor.
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Spor artik yalnizca sinirlar zorlamakla
degil, bedeni onarmakla da ilgili.

2026'da performans bilimi, kas
yorgunlugunu azaltmak ve iyilesmeyi
hizlandirmak tzerine yeniden
tanimlaniyor.

Jeo Ao

Regeneratif
Spor

Teknoloj ileri

Kriyoterapi merkezlerinden ev tipi
infrared saunalara, solunum optimizasyon
cihazlarindan biyosensér destekli masaj
sistemlerine kadar uzanan teknolojiler, elit
sporcudan amator kosucuya herkesin
rutinine giriyor.

Bu yenilikler, bedeni yalnizca daha
dayanikli degil, ayni zamanda
yenilenmeye acik hale getiriyor.

Spor, artik eforun degil denge ve
onarimin diliyle konusuyor.



Zihinsel & Fiziksel
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lyiligin Yeni Ekonomisi

Zihin-beden farkindaligina dayali egzersiz
pazari, yillik %9,5 biyime ile wellness
sektoriniin en hizli genisleyen alanlarindan
biri haline geliyor.

Global Wellness Institute — Mindful Movement Economy Report

Gérsel: COMO Shambhala

7,5 milyar USD

Mental wellness uygulamalari
pazari, 2030'a kadar 7,5 milyar
USD'yi asacak.

Grand View Research — Mental Health Apps Market Report

730

Regeneratif spor teknolojileri, spor
yaralanmalarinda iyilesme siiresini %30’a
kadar kisaltma potansiyeli tasiyor.

Advanced Spine and Sports Medicine — Innovations in Sports Medicine (2025)




s Gezegenle Uyumlu
Spor Kiiltiirii

Garsel: sestovic - iSteck
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Spor Dontistiyor,
Doga Yenil eniyor

2026'da spor yalnizca bedenin degil, gezegenin
ritmiyle uyum kuruyor.

Stadyumlar, glines enerjisiyle aydinlaniyor;
antrenman sahalari suyu geri donustiriyor.

Performans artik yalnizca “hiz” ya da “giic”le degil,
etki birakmadan yasama becerisiyle dlciiliiyor.

/

Dogayla yarisan degil, onunla
birlikte nefes alan bir spor
anlayisi yikseliyor.

Outdoor aktiviteler, karbon
ayak izini azaltan turnuvalar ve
eko-tasarim uriinler; sporu
bireysel bir eylemden kolektif
bir sorumluluga doénistiriyor.

Garsel: Popartic - iStock

Bu yeni dénemde kazanmak,
dogayi kaybetmeden
mimbkin.

Ve spor, gezegenle yeniden
bag kurmanin en insani yolu
haline geliyor.
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Saglikli yasama dair bilgilere erisilebilirlik her
gecen giin daha da kolaylasiyor. Bireylerin
kendilerinin en iyi versiyonu olmak icin spor,
beslenme ve uyku ana basliklari altinda

alabilecekleri aksiyonlara sosyal medyadan hizla

ulasabildikleri giinimiizde, bu trendlerin etkisi
de her gecen giin daha da artiyor.

Ersin Sara

Lululemon Marka Direkeorii

Lululemon basta olmak tizere, globalde bu akimlara
yon veren markalarin tlkemize giris yapmaya
baslamasiyla birlikte saglikli yasama olan egilimin ve
ilginin de giiclenerek devam ettigini gézlemliyoruz.
Saglikl yasamin en énemli unsurlarindan biri olan
spor giyimin, édniimizdeki yillarda bu akimin
merkezinde kalmaya devam edecegine inaniyoruz.
Bunun yaninda, giinlik yasamda performans
triinlerinin sagladig konfor ve rahathg: siklikla
bulusturan yeni koleksiyonlarin da 2026 yilinda
giyim trendlerini degistirmesini bekliyoruz.

2026 spor diinyasinin en énemli glindemi stiphesiz
2026 FIFA Diinya Kupasi olacak. Bunun yaninda
Lululemon’un Kanada olimpiyat takiminin
sponsorlugunu istlendigi Milano—Cortina 2026 Kis
Olimpiyatlari da 2026 yilinda bir diger spor
glindemi olacak. Herhangi bir sporun
glindemimizde olmasinin spora ilgimizi artirdid bir
gercek. Gunimuzde bireyler sadece izleyici olarak
kalmayi tercih etmek yerine, daha cok kendileri de
ilham alarak sporu hayatlarina daha da cok katma
e@iliminde oluyorlar. Bunun da yoga—train—run
alanlari basta olmak lizere bircok segmentte daha
cok aktivite katilimina déniismesini bekliyoruz.
Ulkemizde heniiz gelismekte olan kosu ve kosu
kulGpleri kiltirinin de 2026 yilinda daha biyiik bir
yer almasini bekliyoruz; bu alanda Lululemon olarak
biz de kosuyu daha ulasilabilir ve keyifli kilmak icin
aktivitelerimizi artirarak devam ettirmeyi
hedefliyoruz.



4.1.

Karbonsuz

Etkinlikler ve Atiksiz fRtdlgSases e
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Organiz asyonl ar

Spor organizasyonlari artik yalnizca bir LIRS o e e
yaris degil, vekil bir cevre eylemi R T e e e
haline geliyor.
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Stadyumlarda yenilenebilir enerjiyle
sahne aliniyor; seyircilerin ulasimi toplu
tasima ve aktif mobiliteyle destekleniyor.

Plastiksiz standlar, geri donustirilmis
malzemelerden Urtinler ve karbon ayak
izini seffaf bicimde hesaplayan
sistemler; bu yeni dénemde spor,
derinlemesine bir cevreci bilincle
yeniden kodlaniyor.

Garsel: Diinyanin ilk kgrbon ntr futbol kultibi - Forest Green Revers Eco Parkl Ingiltere

\o \ , \ v A




2026'da spor, salonlardan cikip
yeniden dogayla bulusuyor.

Kosu parkurlari yerini orman
rotalarina, yoga stiidyolari sahil ve
dag feraslarina birakiyor.

Bu egilim yalnizca fiziksel aktiviteyi
degil, dogayla temas: bir refah
pratigine dondstiirlyor.

Sehirlerde kurulan “yesil spor
koridorlari” ve karbon nétr acik hava
etkinlikleri, bireysel egzersizle ekolojik
farkindaligi ayni zeminde birlestiriyor.

Gorsel: M//os B]'e/f.ca';"'Sde/; :

4.2.

Dogayla Entegrasyon:
Aglk Alan Sporu

Yeniden Tanimlaniyor

Gorsel: jacoblund - iStock




4.3.
Doéngiisel
Spor
Ekipmanlarl

2026'da spor diinyasi, ekipmanlarini
da yeniden tasarliyor.

™ Artik yalnizca performans degil,

S lNsei et via
.......
........

tirlinlerin yasam dongiisii de 6nem
tasiyor.

Geri donustirilmds tekstiller,
biyobozunur tabanlar ve yenilenebilir
malzemeler, spor markalarinin
koleksiyonlarinda standart haline

geliyor.
Gorsel: Nike, ISPA Link o )
Axis modeliyle Ayrica markalar, “geri alim” ve
tamamen déngisel “Kenileme” programlariyla eski
ayakkabi tasariminda ekipmanlari yeniden kullanima
yeni bir dénemi kazandiriyor.

baslatiyor.



2026'da spor giyimde yenilik,
teknolojiyle degil dogadan ilhamla
ilerliyor. Sentetik materyallerin yerini,
biyobazli ve dodada ¢oziinebilen

“‘ (57, P | R IV alternatifler almaya basliyor.
4. | ) 3 | Lt

(/ ' Mantar derisi, kenevir lifi, bambu
o A N s Lo ipligi ve yosun bazli kopiik tabanlar

, A 4 X e el D R artik yalnizca moda degil, performans
B N TR bl Y A Sk giyiminin de yapitasi.
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ALululemonun bitki bazli “Nulud” kumas setisi .
; 3 _ &~ 0 v »

LS S o B\ | N £ ~ .. Adidas, “Futurecraft Biofabric”

projesiyle mantar ve miselyumdan
44.

tretilen kosu ayakkabisini piyasaya
sunarken Lululemon’un bitki bazli

Dogal Malzeme

Devrimi

“Nulu” kumas serisi yliksek
performansi dogallikla birlestiriyor.

Bu malzemeler, tretim sirasinda
karbon salimini azaltirken kullanim
émrii sonunda dogaya geri donliyor.

17
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2026'da spor, yalnizca hareket
etmeyi degil; zihinsel dengeyi,
biyolojik uyumu ve yasam kalitesini
artirmayi merkezine alan butiinsel bir
yasam sistemine dondstyor.

Metin Eroglu

ShapeUp / ShakeUp / LevelUp Kurucu & Girisimei

Yapay zeka, uyku ritminden stres
seviyesine kadar tim biyolojik
isaretleri okuyarak kisiye 6zel
antrenman akislari yaratirken spor
merkezleri giderek birer “iyi yasam
laboratuvar” kimligi kazaniyor.

Infrared sauna, cold plunge, red light
ve nefes calismalari artik
performansin tamamlayicisi degil,
vazgecilmez bir iyilesme protokold.

Topluluk odakli yapilar ise sporu
yalnizca fiziksel bir aliskanlik degil;
stirdirilebilir bir yasam ritmine
dondstiruyor.

2026'nin fitness anlayisi daha az
gosteris, daha cok farkindalik tGizerine
kurulu.

Beden, zihin ve longevity ayn
denklemde bulusuyor.



. AN mll al" SD = Sporun Siirdiiriilebilir
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Biyobazli tekstil pazari, 2030’a kadar 81,3 SEC SN -'_‘ 
milyar USD'lik biyiikliige ulasacak. RN 3 Gelecegl

Grand View Research — Bio- Based Tex’rlles Marke’r RepOr’r (2025) T

799

Kiresel spor etkinliklerinde olusan
karbon emisyonlarinin %99'u, ulagim
ve seyahatten kaynaklaniyor.

MDPI — Sustainability Journal (2025)

- Garsel=Chiis Ryan dSfock - 0 =

%32 art %1

oo4 artig /014 arhs o

Yesil spor tesisi yatirimlari, son bes . / Z 8 a ﬁ
yilda %32 artti; 2030a kadar iki katina 2O Ty D K e §porlarlna o I

katilim orani diinya genelinde %14

citkmasi bekleniyor. “kseldi |
pbEctielk Geri donustiiriilmis malzemeyle

Research and Markets — Sustainable Sports Infrastructure Report (2025) Outdoor Industry Association — tretilen spor ekipmanlarinin payi, son
Outdoor Participation Trends Report (2025) tc yilda %28 artti.

Allied Market Research — Global Sports Equipment Market Report (2025)



Kas glicu, yerin 2026, insanin

v/ Gelecegin sporu artik beden—zihin kendine déniisiini
Bu ( agln A 1 hizla degil, farkindaliklap ~ uyumuna; rekor, P craine gonusunt.
o merkeze alan bu yeni

6lciluyor. yerl;T;ac;l(leynog;reye cagin esigi olacak.
H t1 . ~
Bu cagda kazanan, en Veri, hareketin dili; ng a.dlm gezegentn
N " . : ritmiyle, her nefes
giiclii olan degil, en 4 beden, bilimin yeni 4 L
a1 . teknolojinin nabziyla
uyumlu olan. araylizi haline geliyor. ;
senkronize.
A 4
Yani insanla doga, : :
. .. Humotion, bir spor Zaman artik kosan
teknolojiyle biling .. : Col e
% akimi degil, hareketin P degil, diistinen
arasinda kopri : S :
felsefesi. bedenlerin ¢adina ait.

kurabiliyor.
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OZgiir Buzbas
Gazeteci

Kuskusuz, spor ve dzellikle futbol diinyasinda
gozler 2026 yili Haziran ayinda baslayacak ve
ABD'nin ev sahipliginde diizenlenecek Diinya
Kupasi'na cevrilecek. Bircok marka, bu renkli ve
kiiresel cazibe merkezine ortak olmak icin cesitli
is birliklerine imza atmak isteyecektir.

Ulkemizde ise spor giindemini tahmin etmek
zor degil. 2026'da da hakem kararlari ve bahis
tartismalarinin glindemde kalmasi muhtemel.
Yilin ilk yarisi biytk olasilikla sampiyonluk
yarisiyla sekillenirken eger milli takimimiz
Diinya Kupasi'na katilabilirse 2002'den sonra
bu biyik heyecani tekrar yasama firsat
bulacagiz. Béyle bir durumda, tim
glindemimiz Diinya Kupasi'nda neler
yapabilecegimiz lizerine kurulacaktir.



