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Görsel: iStock - R.M. Nunes




Ă�ó¬ñèóǃ�Ė¬ÞãĦě·¬�Ñû�½ĆãĖ¬øĦãĦã�¬ÜþíóÞ¿óÑã¿�½¿ÌÑÞǃ
Ê¿Þ¿·¿ÌÑã�¿ÜèãèâÑøÑãÑ�û¿ÜÑÞÞ¿ã½Ñó¿ã�Ï¿óÜ¿ø¿�ø¿øÞ¿ãÑĖèóǂ
�ĆãÜĆ�¬óþĦÜ�ƷÑûƸǃ�Ė¬ÞãĦě·¬�èÉÑøÞ¿óÞ¿�øĦãĦóÞĦ�½¿ÌÑÞǅ�þ¿ÜãèÞèÚÑĖÞ¿ǃ�
Ñãø¬ãÞ¬�č¿�Ê¿ě¿Ê¿ãÞ¿�¶ÑóÞÑÜþ¿�Ė¿ãÑ½¿ã�þ¬ãĦâÞ¬ãĦĖèóǂ

Ñó�ÞÑ½¿ó�Ñ¸Ñã�ĖèÞ�Ï¬óÑþ¬øĦǃ�¶Ñó�Ė¬þĦóĦâ·Ħ�Ñ¸Ñã�íãÊíóĆǃ�¶Ñó�
¸¬ÞĦû¬ã�Ñ¸Ñã�¬ãÞ¬âǃ�¶Ñó�ÊÑóÑûÑâ·Ñ�Ñ¸Ñã�ÉĦóø¬þ�øĂãĂĖèóǂ

Ă�â¿þÑãǃ�ø¬½¿·¿�č¿óÑĖÑ�½¿ÌÑÞǃ�½¿Ì¿óÑ�Ė¿ãÑ½¿ã�þ¬ãĦâÞ¬â¬Ü�
Ñøþ¿Ė¿ãÞ¿ó�Ñ¸Ñã�Ė¬ěĦÞ½Ħǂ

nʮ˚ˑʇ̼੮�ˌ͙˚ɘˑʯ੺

�ɘͅʯˑ੮�ˌ͙˚ɘˑʯ੺

Ñó�¿ÜèãèâÑÜ�ó¬ñèó�ÊÑ¶Ñ�½¿ÌÑÞǃ�¶Ñó�½íãĆûĆâ�ÏÑÜ¯Ė¿øÑ�
ÊÑ¶Ñǂ�&¿ó�¶¬ûÞĦÜǃ�¶Ñó�ø¿ÜþíóĆ�½¿ÌÑÞǅ�Ñû�Ė¬ñâ¬�¶Ñ¸ÑâÑãÑã�
¿čóÑâÑãÑ�¬ãÞ¬þĦĖèóǂ�
Ă�ø¬ĖÉ¬Þ¬ó½¬�č¿óÑâÞÑÞÑÌÑã�¬ó½Ħã½¬�
Ė¬ó¬þĦ·ĦÞĦÌĦǃ�¶ĆĖĆâ¿ãÑã�Ñ¸Ñã½¿�øèóĂâÞĂÞĂÌĂǃ�č¿óÑãÑã�
¬óÜ¬øĦã½¬�ÊĆč¿ãÑ�¶ĂÞ¬·¬ÜøĦãĦěǂ�
Ă�â¿þÑãǃ�ÏĦěÞĦ
þ¬ó¬ãâ¬Ü�Ñ¸Ñã�½¿ÌÑÞǅ�½ĆûĆãĆÞâ¿Üǃ�þ¬óþĦÞâ¬Ü�č¿
øþó¬þ¿ÚÑĖ¿�½íãĆûþĆóĆÞâ¿Ü�Ñ¸Ñã�Ė¬ěĦÞ½Ħǂ

�ʇʁʇ˦੮�ˌ͙˚ɘˑʯ੺
ūũūůǃ�Ñû�½ĆãĖ¬øĦãĦã�Ė¿ãÑ½¿ã�½¿ãÊ¿�ÜĂó½ĂÌĂ�¶Ñó�½íãĆâ�
ãèÜþ¬øĦǂ�n¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯�Ćó¿þÜ¿ãÞÑÌÑ�½íãĆûþĆóĆóÜ¿ã�ÑÜÞÑâ�
¿ÜèãèâÑøÑ�¶ĆĖĆâ¿ãÑã�Ė¿ãÑ�Üè½ĂãĂ�Ė¬ěĦĖèóǅ�ÊĆč¿ã�Ñø¿�þĆâ�
¶Ă�½¿ÌÑûÑâÑã�ÊíóĆãâ¿ě�ø¿óâ¬Ė¿øÑã¿�½íãĆûĆĖèóǂ�
Ă�ó¬ñèóǃ�
Ė¬ÞãĦě·¬�þó¿ã½Þ¿óÑ�½¿ÌÑÞǅ�Ñãø¬ãǃ�þ¿ÜãèÞèÚÑ�č¿�ÊĆč¿ã�¬ó¬øĦã½¬ÜÑ�
Ė¿ãÑ�½¿ãÜÞ¿âÑ�¬ãÞ¬â¬Ü�Ñ¸Ñã�¶Ñó�ñĂøĂÞ¬�øĂãĂĖèóǂ
�ĆãÜĆ�Ê¿Þ¿·¿Üþ¿�Ü¬ě¬ã¬ãǃ�¿ã�ÏĦěÞĦ�½¿ÌÑÞǅ�¿ã�ĂĖĂâÞĂ�èÞ¬ã�
èÞ¬·¬Üǂ

Görsel: iStock - Delmaine Donson



a͉ʮ˦੮Ěʇ˦ʮ੮)ʇ˦ˌˑʇ˚ʮ
ūũūůƶ½¬�Ñû�½ĆãĖ¬øĦǃ�þ¿ÜãèÞèÚÑãÑã�
ÏĦěĦã¬ǃ�ÑÜÞÑâ�ÜóÑěÑãÑã�¶¬øÜĦøĦã¬�č¿�
þèñÞĂâĂã�ÊĆč¿ã�¶¿ÜÞ¿ãþÑøÑã¿�¬ĖãĦ�
¬ã½¬�Ė¬ãĦþ�č¿óâ¿Ü�ěèóĂã½¬�Ü¬Þ¬·¬Üǂ
SÑóÜ¿þÞ¿ó�¬óþĦÜ�ĕ«ÝâĥĚ¶«ȑÛ®òȑç¼«ÛÝĥȑ
¼¾ËÐÝǐȑ«âÝ«áǌȑÉąČ¾âȑČ¾ȑ
÷ąò¼ąòąÝ¾µÐÝÐòÝÐÛȑç¼«ÛÝĥ�¶Ñó�

¶ĆĖĆâ¿�âè½¿ÞÑãÑ�¶¿ãÑâø¿Ė¿·¿ÜÞ¿óǂ
IĎ�ƶãÑã�TÎ¾ȑ9¾čȑ�ñā«ýÐçâȑ
Ė¬ÜÞ¬ûĦâĦã½¬�èÞ½ĂÌĂ�ÊÑ¶Ñǃ�
íãĆâĆě½¿ÜÑ�½íã¿âÑã�Ñû�âè½¿ÞÑ�þ¿Ü�
¶Ñó�½¿ãÜÞ¿âÞ¿�íě¿þÞ¿ãÑĖèóǄ�/â÷«âȑǠȑ
T¾ÛâçÝçÙÐȑǠȑ�ąČ¾âȑǢȑ
Nąò¼ąòąÝ¾µÐÝÐòȑ�¾Ë¾òǍ

l«ð«ĕȑĚ¾Û®ȑĖ¬ó¬þĦ·ĦÞĦÌĦã�èóþ¬ÌĦǃ
ÐÛÝÐáȑ÷ýò«ý¾ÙÐÝ¾òÐ�¶ĆĖĆâ¿ãÑã�¬ã¬Ïþ¬óĦǃ�
ÉąČ¾â�Ñø¿�þĆâ�¶Ă�½íãĆûĆâĆã
þ¿â¿ÞÑ�èÞ¬·¬Üǂ
ūũūůƶãĦã�Ñû�½ĆãĖ¬øĦǅ�ƿ¼«Î«ȑÎĥĚÝĥǃȑ
¼¾ËÐÝǌȑƿ¼«Î«ȑµÐÝÐâ·ÝÐǃ�Ï¬ó¿Ü¿þ�
¿½¿ãÞ¿óÑã�¸¬ÌĦ�èÞ¬·¬Üǂ

ÛʇੵĔ˺̼ˌ

Görsel: iStock - XH4D



৲ৰ৲৶ૄʁɘ੮a͉੮)ͣ˦;ɘͅʯ˦ʯ੮�ʇˑʇ̼੮"ʇˌˑʮ;˺̼੺

৾ઞIͣͷʇ˦੮&ɘʢʯ੮"ɘ͉ˑɘʁʯ
ūũūůƶ½¬�ÊĆč¿ãǃ�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯½¬ã�

ó¬ñèóÞ¬â¬Ė¬�þĆâ�¬Þ¬ãÞ¬ó½¬�øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑó 
¶ĆĖĆâ¿ãÑã�þ¿â¿Þ�û¬óþĦ�èÞ¬·¬Üǂ

ūũūůƶ½¬��(ǃ�Ė¬ÞãĦě·¬
č¿óÑâÞÑÞÑÜ�½¿ÌÑÞǅ�Ė¬ó¬þĦ·ĦÞĦÜ�č¿�
¶ĆĖĆâ¿ãÑã�Ė¿ãÑ�¿Üø¿ãÑ�èÞ¬·¬Üǂ

ৼઞĚɘ̹ɘ;੮Ĥʇˌɤੵ
)ʇʢʇ̼ʮ˦੮Ěʇ˦ʮ੮{˺͐˺̼͙

ūũūůƶ½¬�ÑÜÞÑâ�øþó¬þ¿ÚÑÞ¿óÑǃ�øèøĖ¬Þ�
øèóĂâÞĂÞĂÜ�èÞâ¬Üþ¬ã�¸ĦÜĦñ�½èÌóĂ½¬ã�

ó¿Ü¬¶¿þ�¬č¬ãþ¬ÚĦ�Ė¬ó¬þ¬·¬Üǂ

৽ઞ aˌˑʮ˚੮/ˌ˺˦˺˚ʮͅʮੵ
"ͣ;ͣ˚ʇ˦ʮ˦੮Ěʇ͉ʮˑ੮n˺ʁ͙

Görsel: iStock - bombermoon



https://www.privia.com.tr/privia-musterisi-olun-oggusto-trend?utm_source=oggusto


Ěɘ̹ɘ;੮Ĥʇˌɤੵ
)ʇʢʇ̼ʮ˦

Ěʇ˦ʮ੮{˺͐˺̼͙

Görsel: iStock - gorodenkoff



ūũūůƶĖ¬�Ė¬ÜÞ¬ûĦóÜ¿ã�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ǃ�Ñû�½ĆãĖ¬øĦã½¬�ø¬½¿·¿�č¿óÑâÞÑÞÑÜ�¬óþĦûĦãĦã�
½¿ÌÑÞǃ�½¿Ì¿ó�Ė¬ó¬þĦâĦãĦãǃ�Ė¬ó¬þĦ·ĦÞĦÌĦã�č¿�øþó¬þ¿ÚÑÜ�½íãĆûĆâĆã�¬ã¬�âèþèóĂ�
Ï¬ÞÑã¿�Ê¿ÞÑĖèóǂ

4ĂóĂâÞ¬ó�¬óþĦÜ��&ǂĥȑµÐòȑƿĕ«ò¼ĥá¶ĥȑý¾ÛâçÝçÙÐǃȑ¼¾ËÐÝǌȑÐúȑáç¼¾ÝÝ¾òÐâÐȑ
ĕ¾âÐ¼¾âȑý«âĥáÝ«ĕ«âȑµÐòȑçòý«Û�èÞ¬ó¬Ü�ÜèãĂâÞ¬ã½ĦóĦĖèóǂ�c¾òÐĕ¾ȑ¼«ĕ«Ýĥȑ
Û«ò«òȑ«Ýá«ǌȑĕ¾âÐ¼¾âȑµ¾¶¾òÐȑÛ«Ě«â¼ĥòá«�Ʃó¿øÜÑÞÞÑãÊƪ�č¿�Ðâ÷«âȑǠȑ
á«ÛÐâ¾ȑÐúȑµÐòÝÐËÐǌȑçòÉ«âÐĚ«÷ĕçâ¾ÝȑĚ¾Û®âĥâ�Ė¿ãÑ�þ¿â¿ÞÞ¿óÑãÑ�
èÞĂûþĂó¬·¬Üǂ

n¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ǃ�Ï¿â�¶Ñó¿Ėø¿Þ�Ï¿â�ÜĂóĂâø¬Þ�½Ćě¿Ė½¿ǃ�Ćó¿þÜ¿ãÞÑÌÑ�¬óþĦóĦóÜ¿ã�
¬ĖãĦ�ě¬â¬ã½¬�Ė¿ãÑÞÑÜ¸Ñ�½ĆûĆãâ¿�Ü¬ñ¬øÑþ¿øÑãÑ�½¿�Ê¿ãÑûÞ¿þ¿·¿Üǂ�
EãĆâĆě½¿ÜÑ�½íã¿â½¿�É¬óÜ�Ė¬ó¬þ¬·¬Ü�ûÑóÜ¿þÞ¿óǃ��&ǂĥȑ÷«¼¾¶¾ȑČ¾òÐáÝÐÝÐÛȑ
Ð·Ðâȑ¼¾ËÐÝǌȑÐâ÷«âȑðçý«â÷Ðĕ¾ÝÐâÐȑµąĕąý¾âȑµÐòȑ÷ýò«ý¾ÙÐÛȑ«Č«âý«ÙȑçÝ«ò«Ûȑ
½¿Ì¿óÞ¿ã½Ñó¿·¿Üǂ

Görsel: iStock - Anderson Piza

Ĥʇˌɤ˦ʯ˦੮Ěʇ˦ʮ੮îɘ˦ʯ˚ʯ



Ěʇ˦ʮʁʇ˦
"ʇɻʇ̼ʮ੮nɘΈɘ˦ʁʯ̼˚ɘੵ
a˦ͅɘ ੮˦+੮{ɘˌʮ˦ʇ੮)̣˦ʇ ʮ̊
ūũūůƶĖ¬�½èÌóĂǃ�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ãĦã�
Ė¬ĖÊĦãÞ¬ûâ¬øĦĖÞ¬�¶ÑóÞÑÜþ¿�ÐúȑÉą¶ąȑ
¼ìâąúąáąȑÎĥĚÝ«â«¶«ÛǍ

�óþĦÜ�Ï¿½¿Éǃ�Ñãø¬ãĦ�â¬ÜÑã¿ãÑã
Ė¿óÑã¿�ÜèĖâ¬Ü�½¿ÌÑÞǃ�Ðâ÷«âȑǠȑ
á«ÛÐâ¾ȑçòý«ÛÝĥËĥâĥȑČ¾òÐáÝÐÝÐÛȑČ¾ȑ
ĕ«ò«ýĥ¶ĥÝĥËĥâȑĕ¾âÐȑµÐ·ÐáÐ�Ï¬ÞÑã¿�
Ê¿þÑóâ¿Ü�èÞ¬·¬Üǂ

IĎ�ƶãÑã�ūũūŮ�¬ã¬ÞÑěÑã¿�Êíó¿ǃ�
úÐòÛ¾ýÝ¾òȑ¾âȑµąĕąÛȑò¾Û«µ¾ýȑ
«Č«âý«Ùĥâĥȑĕ¾âÐ¼¾âȑµ¾¶¾òÐȑ
Û«Ě«â¼ĥòá«ȑƩó¿øÜÑÞÞÑãÊƪ�
Ė¬þĦóĦâÞ¬óĦã½¬�Êíó¿·¿Üǂ�
Ă�
Ė¬þĦóĦâÞ¬ó�Ė¬ÞãĦě·¬�þ¿ÜãÑÜ�¶ÑÞÊÑĖ¿�
½¿ÌÑÞǃ�¾Ý¾úýÐò¾Ýȑ¼ąúąâá¾ǌȑ¾ýÐÛȑ
Û«ò«òȑ«Ýá«ȑČ¾ȑāĕāáȑµ¾¶¾òÐÝ¾òÐâ¾ȑ
è½¬ÜÞ¬ã¬·¬Üǂ

�¬ÞĦû¬ãǃ�«ÝÉçòÐýá«Ý«òÝ«ȑò¾Û«µ¾ýȑ
¾¼¾âȑ¼¾ËÐÝǐȑçâÝ«òĥȑĕìâÝ¾â¼Ðò¾âǌȑ
«âÝ«áÝ«â¼ĥò«âȑČ¾ȑÐâ÷«âÐȑ÷¾ĚÉÐĕÐȑ
¼¾Čò¾ĕ¾ȑ÷çÛ«â�ÜèãĂâ½¬�èÞ¬·¬Üǂ
1û�½ĆãĖ¬øĦã½¬�½¿Ì¿ó�Ė¬ó¬þĦâĦ�¬óþĦÜ�
Ė¬ÞãĦě·¬�þ¿ÜãèÞèÚÑÜ�½èã¬ãĦâÞ¬�½¿ÌÑÞǃ�
ƿÐâ÷«âȑĚ¾Û®÷ĥâĥâȑý¾ÛâçÝçÙÐĕÝ¾ȑ
āĕāáāâ¼«âȑ¼çË«âȑĕ¾âÐȑ
ĕ¾ýÛÐâÝÐÛÝ¾òÝ¾ǃȑþ¬ãĦâÞ¬ã¬·¬Üǂ

Görsel: iStock - Ivan Bajic



�â¬¸ǃ�Î¾òÛ¾÷Ðȑ«ĕâĥȑÛ«Ýĥµ«ȑ÷çÛá«Ûȑ
¼¾ËÐÝǌȑ¼çËòāȑÛÐúÐĕÐȑ¼çËòāȑòçÝÝ¾ȑ
¾úÝ¾úýÐò¾¶¾ÛȑµÐòȑµ¾¶¾òÐȑ¾Ûç÷Ð÷ý¾áÐȑ
Ûāòá«Û�èÞ¬·¬Üǂ

e¿óÑ�þ¿â¿ÞÞÑ�Ėíã¿þÑâǃ�ñ¿óÉèóâ¬ãø�
½¿Ì¿óÞ¿ã½Ñóâ¿Þ¿óÑãÑ�ÜÑûÑø¿ÞÞ¿ûþÑóÑóÜ¿ã�
øĆó¿ÜÞÑ�íÌó¿ãâ¿�ÜĆÞþĆóĆãĆ�Ñû�
âè½¿ÞÑãÑã�â¿óÜ¿ěÑã¿�Ė¿óÞ¿ûþÑó¿·¿Üǂ

�óþĦÜ�µ«ú«òĥǌȑðçĚÐ÷ĕçâÝ«ȑ¼¾ËÐÝǐ
ìËò¾âá¾ȑÛ«ð«÷Ðý¾÷ÐĕÝ¾ȑ
þ¬ãĦâÞ¬ã¬·¬Üǂ

ēʇ̼ʮ;ˑʇ੮Ẹ̌˦ʇ͐ʮˑʇ˦
Ěʇ͐ˌʮ˦ˑʮˌ੮)̣˦͉ͣͣ˚ͣ
ūũūůƶ½¬�ÜĂóĂâÞ¬óǃ�÷¾ĚÉÐÝ¾ò¾ȑ¼¾ËÐÝȑ
Č¾òÐÝ¾ò¾ȑ¼«ĕ«Ýĥ�Ė¿þÜÑãÞÑÜ�âè½¿ÞÞ¿óÑĖÞ¿ 
ÑÞ¿óÞ¿Ė¿·¿Üǂ�n¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯�½¿øþ¿ÜÞÑ�
¬ã¬ÞÑě�øÑøþ¿âÞ¿óÑǃ�·«Ýĥú«âÝ«òĥâȑ
µ¾¶¾òÐÝ¾òÐâÐǌȑìËò¾âá¾
ÎĥĚÝ«òĥâĥȑČ¾ȑðçý«â÷Ðĕ¾ÝȑÉ¾ÝÐúÐáȑ
«Ý«âÝ«òĥâĥȑíÞ¸¿ó¿Ü�Ñãø¬ã�Ü¬Ėã¬ÌĦãĦ�
øþó¬þ¿ÚÑÜ�¶Ñ¸Ñâ½¿�ĖíãÞ¿ã½Ñó¿·¿Üǂ

Ă�Ė¬ÜÞ¬ûĦâǃ�Ė¬ÞãĦě·¬�Ñû¿�¬ÞĦâ�
øĆó¿¸Þ¿óÑãÑ�½¿ÌÑÞǅ�ÝÐ¼¾òÝÐÛȑÉ¾ÝÐúÐáÐǌȑ
ĕ¾âÐ¼¾âȑµ¾¶¾òÐȑÛ«Ě«â¼ĥòá«ȑČ¾ȑ
çòÉ«âÐĚ«÷ĕçâ¾Ýȑ·¾ČÐÛÝÐËÐ�½¿�
½íãĆûþĆó¿·¿Üǂ

Görsel: iStock - Wanan Yossingkum

Görsel: iStock - gorodenkoff



a˦ͅɘ ੮˦+੮{ɘ ʮ̩˦ ʇ੮�̼͐ɘˌˑʯʢʯੵ
Ěɘ̼ɘ͐ʯɻʯˑʯʢʯ˦੮Ěʇ˦ʮ੮/͉ʮʢʮ
ūũūůƶ½¬�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ǃ�Ñû�
½ĆãĖ¬øĦã½¬�¶Ñó�¬ó¬¸�èÞâ¬Üþ¬ã�
¸ĦÜĦñǃ�Ñãø¬ãÞ¬�¶ÑóÞÑÜþ¿�½ĆûĆã¿ã�¶Ñó�
Ʒèóþ¬ÜƸ�Ï¬ÞÑã¿�Ê¿Þ¿·¿Üǂ�
Ă�Ė¿ãÑ�
½íã¿â½¿�Ćó¿þÜ¿ãÞÑÜǃ�Ðâ÷«âȑ
÷¾ĚÉÐ÷ÐȑÐÝ¾ȑ«ÝÉçòÐýáÐÛȑĚ¾Û®âĥâȑ
µÐòÝ¾úýÐËÐȑµÐòȑçòý«Ûȑąò¾ýÐáȑ
âè½¿ÞÑĖÞ¿�þ¬ãĦâÞ¬ã¬·¬Üǂ�4¬ó¬ó�
¬Þâ¬�øĆó¿¸Þ¿óÑã½¿�Č¾òÐȑ«â«ÝÐýÐËÐȑ
Č¾ȑĕ«ð«ĕȑĚ¾Û®ȑáç¼¾ÝÝ¾òÐǌȑ
ÝÐ¼¾òÝ¾ò¾ȑĕ«ÝâĥĚ¶«ȑÎĥĚȑ¼¾ËÐÝǌȑ
¼«Î«ȑĕąÛ÷¾ÛȑÐ÷«µ¾ýȑçò«âĥȑ
Ü¬ě¬ã½Ħó¬·¬Üǂ

�ã·¬Ü�¶Ă�½íãĆûĆâĆã�¬øĦÞ
½¿Ì¿óÑǃ�â¬ÜÑã¿Þ¿óÑã�ƿÐâ÷«âĥȑ
ÐÛ«á¾ȑ¾ýá¾÷Ðâ¼¾ǃȑ¼¾ËÐÝǌȑ
ƿÐâ÷«âĥâȑĕ«ò«ýĥ¶ĥÝĥËĥâĥȑ
·çË«Ýýá«÷ĥâ¼«ǃ�Ė¬þ¬·¬Üǂ��óþĦÜ
Ñû�½ĆãĖ¬øĦã½¬�¿ã�ĖĆÜø¿Ü�č¿óÑâǃ�
Ñãø¬ãĦã�¿âñ¬þÑǃ�ø¿ěÊÑ�č¿�¿þÑÜ�
Ė¬óÊĦøĦãĦǅ�â¬ÜÑã¿ãÑã�Ï¿ø¬ñÞ¬â¬�
ÊĆ·ĆĖÞ¿�¶ÑóÞ¿ûþÑó¿ã�¿ÜÑñÞ¿ó½¿ã�
Ê¿Þ¿·¿Üǂ�1û�Ė¿óÞ¿óÑǃ�¶Ă�ÐÛÐȑ
Ě¾Û®âĥâȑµÐòµÐòÐâÐȑý«á«áÝ«¼ĥËĥȑ
ÎÐµòÐýȑ¾Ûç÷Ð÷ý¾áÝ¾ò¾ 
½íãĆû¿·¿Üǂ

Görsel: iStock - gorodenkoff



%69
��@ƶÞ¬óĦã�ưůŲƶĂ�Ñû�ÊĆ·Ć�
ñÞ¬ãÞ¬â¬øĦã½¬�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯�č¿�č¿óÑ�
¬ã¬ÞÑþÑÌÑãÑ�¬ÜþÑÉ�èÞ¬ó¬Ü�ÜĂÞÞ¬ãâ¬Ė¬�
¶¬ûÞ¬½Ħǂ�
Ă�èó¬ã�ūũūŬƶ¿�Êíó¿�ưŪű�
¬óþĦû�Êíøþ¿óÑĖèóǂ��ĖóĦ·¬�ưůŭƶĆǃ�č¿óÑ�
þ¿â¿ÞÞÑ�Ė¿þ¿ã¿Ü�Ėíã¿þÑâÑ�ø¬Ė¿øÑã½¿�
èñ¿ó¬øĖèã¿Þ�¸¿čÑÜÞÑÌÑã�¬óþþĦÌĦãĦ�
¶¿ÞÑóþÑĖèóǂ
IĎ��ūűþÏ��ããĂ¬Þ�!Þè¶¬Þ���@�PĂóč¿Ėǃ�ūũūŮ%66

�(�¶¿·¿óÑÞ¿óÑã¿�ø¬ÏÑñ�¸¬ÞĦû¬ãÞ¬óǃ�èóþ¬Þ¬â¬�ưŮů�
½¬Ï¬�ĖĆÜø¿Ü�Ć·ó¿þ�Ü¬ě¬ãĦĖèóǄ�
Ă�èó¬ã�¶Ñó�ĖĦÞ�
íã·¿�ưūŮƶþÑǂ��ĖóĦ·¬ǃ��(ƶ¬�¬¸ĦÜ�â¿øÞ¿ÜÞ¿ó½¿�
¶¿·¿óÑ�ø¿þÞ¿óÑãÑã�½¿ÌÑûÑâ�ÏĦěĦ�ưůů�½¬Ï¬�É¬ěÞ¬ǂ
IĎ��Ƨ�n¬ñ¬Ė�s¿Ü¯ãĦã�1û��Þ¬ãÞ¬óĦã¬��þÜÑøÑ�ūũūŮ�K¬ñèóĂ

%56
��@ƶÞ¬óĦã�ưŮůƶøĦ�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ãĦã�¸¬ÞĦû¬ãÞ¬óĦã�ě¬â¬ã
č¿óÑâÞÑÞÑÌÑãÑ�¬óþĦó½ĦÌĦãĦ�¶¿ÞÑóþÑĖèóǂ�n¬ÜÞ¬ûĦÜ�ưŬūƶøÑ�Ê¿ÞÑóǃ
ưŬŭƶĆ�Ñø¿�Ü¯óÞĦÞĦÜ�¬óþĦûĦ�Ü¬Ė½¿þþÑÜÞ¿óÑãÑ�ÑÉ¬½¿�¿½ÑĖèóǂ�
Ă�č¿óÑÞ¿óǃ 
Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ãĦã�¬óþĦÜ�Ė¬ÞãĦě·¬�èñ¿ó¬øĖèã¿Þ�½¿ÌÑÞǃ�ÉÑã¬ãø¬Þ�
ñ¿óÉèóâ¬ãøĦã�½¬�¬ã¬�ÑþÑ·Ñ�ÊĆ·Ć�Ï¬ÞÑã¿�Ê¿Þ½ÑÌÑãÑ�Êíøþ¿óÑĖèóǂ
4¬Ėã¬ÜǄ�IĎ��Ƨ�ūűǂ�4Ćó¿ø¿Þ���@��ó¬ûþĦóâ¬øĦ

c¾òÐĕÝ¾ȑ�ąĕąĕ¾âȑq¾Û®

Görsel: iStock - volodyar

Görsel: iStock - deliormanli

Görsel: iStock - gorodenkoff



aˌˑʮ˚੮/ˌ˺˦˺˚ʮͅʮੵ
"ͣ;ͣ˚ʇ˦ʮ˦
Ěʇ͉ʮˑ੮n˺ʁ͙

Görsel: iStock - Fahroni



ūũūůƶ½¬�Ñû�½ĆãĖ¬øĦ�Ñ¸Ñã�ÐÛÝÐáȑ÷ýò«ý¾ÙÐÝ¾òÐȑ«òýĥÛȑµÐòȑƿ÷ç÷ĕ«Ýȑ
÷çòāáÝāÝāÛǃȑ¼¾ËÐÝǌȑµąĕąá¾âÐâȑĕ¾âÐȑá«ý¾á«ýÐËÐ�èÞ¬·¬Üǂ�
SÑóÜ¿þÞ¿óǃ�Ü¬ó¶èã�¬ě¬ÞþĦâĦ�č¿�Ü¬Ėã¬Ü�č¿óÑâÞÑÞÑÌÑ�ñèÞÑþÑÜ¬Þ¬óĦãĦ�
ĕ«ÝâĥĚ¶«ȑ·¾Čò¾÷¾ÝȑµÐòȑÉ¾ò¾ÛÝÐÝÐÛȑ¼¾ËÐÝǌ
ÈÐâ«â÷«ÝȑµÐòȑÈĥò÷«ýȑèÞ¬ó¬Ü�¿Þ¿�¬Þ¬·¬Üǂ

�
ƶãÑã�4ĂóĂâø¬Þ�PĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑóÞÑÜ�K¬ñèóÞ¬â¬��Ñó¿ÜþÑÉÑ�Ʃ�PK�ƪ�
ÊÑ¶Ñ�½Ćě¿ãÞ¿â¿Þ¿óǃ�ÑûÞ¿þâ¿Þ¿óÑ�¿âÑøĖèã�¬ě¬ÞþĦâĦãĦã�íþ¿øÑã¿�
þ¬ûĦĖ¬ó¬Ü�ú¾ÈÈ«Èȑò«ðçòÝ«á«ǌȑòÐ÷Ûȑáç¼¾ÝÝ¾á¾ȑČ¾ȑ¼ìâÉą÷¾ÝȑÐúȑ
áç¼¾ÝÝ¾òÐâ¾�ĖíãÞ¿ã½Ñó¿·¿Üǂ�TąÛ¾ýÐ¶ÐÝ¾òÐâȑ÷ąò¼ąòąÝ¾µÐÝÐòȑ
ąòąâÝ¾ò¾ȑǈžǌżǂĕ¾ȑÛ«¼«òȑ¼«Î«ȑÈ«ĚÝ«ȑì¼¾á¾ȑĕ«ðá«ĕ«ȑ
Ð÷ý¾ÛÝÐȑçÝá«÷ĥǌ�¶Ă�½íãĆûĆâĆã�ñÑĖ¬ø¬�½¿Ì¿óÑã¿�ã¬øĦÞ�
Ė¬ãøĦ½ĦÌĦãĦ�¬¸ĦÜ¸¬�Êíøþ¿óÑĖèóǂ�n¿ãÑ�½íã¿â½¿�ûÑóÜ¿þÞ¿óÑã�
ñ¿óÉèóâ¬ãøĦ�Ė¬ÞãĦě·¬�ÉÑã¬ãø¬Þ�Êíøþ¿óÊ¿Þ¿óÞ¿�½¿ÌÑÞǃ�Û«òµçâȑ
«ĕ«ÛȑÐĚÐǌȑ¾â¾òÙÐȑČ¾òÐáÝÐÝÐËÐȑČ¾ȑ¾ýÐÛȑý¾¼«òÐÛȑĚÐâ¶ÐòÐĕÝ¾ȑ
íÞ¸ĆÞ¿·¿Üǂ

Görsel: iStock - ibigfish

Ěʇ͉ʮˑ੮�̼͐ʯˌ੮
Ûʇ˦ʡʮ˦੮)ʇʢʮˑ੮
Ûʇˌɘɺʇ͐ʮ˦੮îɘ˦ʯ˚ʯ



Ûʇʡͣˑɘͅ;˺˦ˑɘ̼ʁɘ˦
Ûʇˌɘɺʇ͐੮�ͷɘ˦͐ɘˈʯ˦ɘੵ
Ěʇ͉ʮˑ੮ä̼͐ɘ͐ʇˈʮˑʇ̼ʮ˦
Ěʇ˦ʮ੮Û˺ˑͣ

ūũūůƶĖ¬�½èÌóĂ�ÑÜÞÑâ�øþó¬þ¿ÚÑÞ¿óÑǃ�¬óþĦÜ 
Ė¬ÞãĦě·¬�¸¿čó¿ø¿Þ�øèóĂâÞĂÞĂÜ�½¿ÌÑÞǅ�
½èÌóĂ½¬ã�¶Ñó�¶ĆĖĆâ¿�č¿�ó¿Ü¬¶¿þ�
É¬ÜþíóĆ�Ï¬ÞÑã¿�Ê¿Þ¿·¿Üǂ�4ĂóĂâø¬Þ�
øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑóÞÑÜ�ó¬ñèóÞ¬â¬Þ¬óĦǃ �
ƶãÑã
�PK��Ʃ4ĂóĂâø¬Þ�PĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑóÞÑÜ�
K¬ñèóÞ¬â¬��Ñó¿ÜþÑÉÑƪ�ÊÑ¶Ñ�
ó¿ÊĆÞ¬øĖèãÞ¬óÞ¬�ĚçòāâÝāȑÎ«Ý¾ȑ

É¾ÝÐòÛ¾âȑµāȑ÷ąò¾·Ý¾ò¾ȑ¾òÛ¾âȑāĕāáȑ
÷«ËÝ«ĕ«âȑúÐòÛ¾ýÝ¾òȑìâ¾áÝÐȑµÐòȑ
«Č«âý«ÙȑÛ«Ě«â«¶«ÛǍȑ1û�½ĆãĖ¬øĦã½¬ 
ƿāĕāáȑ÷«ËÝ«á«Ûǃý«âȑƿìâ¶ąÝąÛȑ
¾ýá¾Ûǃ¾ȑÉ¾·¾âȑµāȑĕ«ÛÝ«úĥáǌ 
â¬óÜ¬Þ¬óĦã�Ė¬ÞãĦě·¬�¸¿čó¿Ė¿�½¿ÌÑÞǃ�
Ė¬þĦóĦâ·Ħ�ÊĆč¿ãÑã¿�č¿�ÉÑã¬ãø¬Þ�
½¬Ė¬ãĦÜÞĦÞĦÌ¬�½¬�Ü¬þÜĦ�øĂã¬·¬Üǂ

�óþĦÜ�ø¿óâ¬Ė¿ǃ�ĕ«ÝâĥĚ¶«ȑÛ«òµçâȑ
«ĕ«ÛȑÐĚÐâÐȑ«Ě«Ýý«âȑ¼¾ËÐÝǌȑµāâāȑ
ú¾ÈÈ«ÈȑµÐ·Ðá¼¾ȑìÝ·ąðȑò«ðçòÝ«ĕ«µÐÝ¾âȑ
úÐòÛ¾ýÝ¾ò¾�¬Ü¬·¬Üǂ�/ÛÝÐáȑç¼«ÛÝĥȑ
÷ýò«ý¾ÙÐÝ¾òǌȑá«ÝÐĕ¾ýȑÛ«Ý¾áÐȑ
çÝá«Ûý«âȑ·ĥÛĥðȑāĚāâȑČ«¼¾ÝÐȑ
µąĕąá¾âÐâȑČ¾ȑÐýÐµ«òĥâȑ«â«ȑāâ÷āòāȑ
èÞ¬·¬Üǂ

Görsel: iStock - Adrian Tusar



PĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑóÞÑÜ�¬óþĦÜ�â¬ÞÑĖ¿þ�½¿ÌÑÞǃ�
¶ĆĖĆâ¿�øþó¬þ¿ÚÑøÑ�èÞ¬ó¬Ü�ÜèãĂâÞ¬ãĦĖèóǂ
ūũūůƶĖ¬�½èÌóĂ�Ė¿ûÑÞ�ÉÑã¬ãøǃ�¸¿čó¿
½èøþĂ�Ė¬þĦóĦâÞ¬óĦã�Ė¬ÞãĦě·¬�¿þÑÜ�½¿ÌÑÞǃ�
¬ĖãĦ�ě¬â¬ã½¬�¿ÜèãèâÑÜ�èÞ¬ó¬Ü�½¬
½¬Ï¬�Ü¬ě¬ã¸ÞĦ�Ï¬Þ¿�Ê¿Þ½ÑÌÑ�¶Ñó
½íã¿âÑ�¶¬ûÞ¬þ¬·¬Üǂ

Ěʇ͉ʮˑ੮Hʮ˦ɘ˦ͅ੮ͷʇ
)̣˦ʡͣͅʇˑ੮a͉੮{˺ʁʇˑˑʇ̼ʮੵ
Ěʇ˦ʮ੮/ˌ˺˦˺˚ʮ˦ʮ˦
nɘ͐ɘˑʮΈ̣̼ͣ

IĎ�ƶãÑã�¬ã¬ÞÑěÑã¿�Êíó¿ǃ�þĆÜ¿þÑ·ÑÞ¿ó�
øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑó�Ćó¿þÑÞâÑû�ĆóĆãÞ¿ó�Ñ¸Ñã�
ưŲǃŰ�½¬Ï¬�É¬ěÞ¬�í½¿â¿�Ė¬ñâ¬Ė¬�
Ï¬ěĦóǂ�
Ă�č¿óÑǃ�¸¿čó¿�è½¬ÜÞĦ�øþó¬þ¿ÚÑÞ¿óÑã 
Ė¬ÞãĦě·¬�â¬óÜ¬�Ñâ¬ÚĦ�½¿ÌÑÞǃ�¬ĖãĦ�
ě¬â¬ã½¬�½èÌóĂ½¬ã�Ê¿ÞÑó�¬óþĦóĦ·Ħ�¶Ñó�
ĂãøĂó�Ï¬ÞÑã¿�Ê¿Þ½ÑÌÑãÑ�Êíøþ¿óÑĖèóǂ
�íãÊĆø¿Þ�¿ÜèãèâÑ�âè½¿ÞÞ¿óÑ�ƩĖ¬ãÑ��

Ćó¿þÑâ½¿�Ė¿ãÑ½¿ã�ÜĂÞÞ¬ãĦâǃ�Ê¿óÑ�
½íãĆûĆâ�č¿�øĦÉĦó�¬þĦÜ�Ė¬ÜÞ¬ûĦâĦƪ�
ûÑóÜ¿þÞ¿óÑã�â¬ÞÑĖ¿þÞ¿óÑãÑ�¬ě¬ÞþĦóÜ¿ã�
Ė¬þĦóĦâ·Ħ�ÊĆč¿ãÑãÑ�¬óþĦó¬·¬Üǂ�1ÜÞÑâ�
øþó¬þ¿ÚÑøÑãÑ�â¿óÜ¿ě¿�¬Þ¬ã�ûÑóÜ¿þÞ¿óǃ�¬óþĦÜ�
ø¬½¿·¿�óÑøÜÞ¿óÑ�¬ě¬Þþâ¬ÜÞ¬�Ü¬Þâ¬Ė¬·¬Üǅ�
¬ĖãĦ�ě¬â¬ã½¬�Ė¿ãÑ�Ê¿ÞÑó�¬Þ¬ãÞ¬óĦ�Ė¬ó¬þ¬ó¬Ü 
ÉÑã¬ãø¬Þ�½¬Ė¬ãĦÜÞĦÞĦÜÞ¬óĦãĦ�½¬�ÊĆ Þ̧¿ã½Ñó¿·¿Üǂ

Görsel: iStock - andreswd



ūũūůƶ½¬�Ñû�½ĆãĖ¬øĦǃ�ÑÜÑ�¶ĆĖĆÜ�
½íãĆûĆâ�¬Þ¬ãĦãĦ�ƩĖ¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯�č¿�ÑÜÞÑâ�
øþó¬þ¿ÚÑÞ¿óÑãÑƪ�¬ĖóĦ�¶¬ûÞĦÜÞ¬ó�èÞ¬ó¬Ü�
½¿ÌÑÞǃ�¶Ñó¶ÑóÑãÑ�¶¿øÞ¿Ė¿ã�¶Ñó�¶ĆþĆã�
èÞ¬ó¬Ü�¿Þ¿�¬Þ¬·¬Üǂ��(�Ė¬ÞãĦě·¬�Ćó¿þÑâ�
÷ąò¾·Ý¾òÐâÐȑ¼¾ËÐÝǌȑ¾â¾òÙÐȑ
Č¾òÐáÝÐÝÐËÐâÐǌȑÛ«òµçâȑ«ĕ«ÛȑÐĚÐȑ
ĕìâ¾ýÐáÐâÐȑČ¾ȑ÷ąò¼ąòąÝ¾µÐÝÐòÝÐËÐȑ¼¾ȑ
ĕ¾âÐ¼¾âȑý«âĥáÝ«ĕ«¶«ÛǍȑn¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯�
½¿øþ¿ÜÞÑ�¿ã¿óÚÑ�âè½¿ÞÞ¿óÑǃ�Ü¬Ėã¬Ü�
þĆÜ¿þÑâÑãÑ�èñþÑâÑě¿�¿½¿ó¿Ü�Ü¬ó¶èã�
ø¬ÞĦâĦãĦ�¬ě¬Þþ¬·¬Üǅ�ÑÜÞÑâ�óÑøÜÞ¿óÑãÑ�
íãÊíó¿ã�č¿óÑ�¬ã¬ÞÑþÑÌÑ�øÑøþ¿âÞ¿óÑǃ

ûÑóÜ¿þÞ¿óÑã�ÉÑã¬ãø¬Þ�č¿�èñ¿ó¬øĖèã¿Þ�
½¬Ė¬ãĦÜÞĦÞĦÌĦãĦ�¬óþĦó¬·¬Üǂ�IĎ�ƶãÑã�
¬ã¬ÞÑěÞ¿óÑǃ��(ƶĦã�¬óþ¬ã�¿ã¿óÚÑ�
þĆÜ¿þÑâÑãÑã�ĖÑã¿��(�þ¬ó¬ÉĦã½¬ã�
Ê¿ÞÑûþÑóÑÞ¿ã�č¿óÑâÞÑÞÑÜ�¸íěĆâÞ¿óÑĖÞ¿�
½¿ãÊ¿Þ¿ã¿¶ÑÞ¿·¿ÌÑãÑ�Êíøþ¿óÑĖèóǂ�
1ÜÞÑâ�č¿�þ¿ÜãèÞèÚÑ�¬ó¬øĦã½¬ÜÑȑµāȑ
÷ÐáµÐĕçýÐÛȑÐÝÐúÛÐǌȑƿĕ¾úÐÝȑ
¼ÐÙÐý«ÝÝ¾úá¾ǃĕÐȑĕ¾âÐȑµąĕąá¾ȑ
¾Û÷¾âÐȑÎ«ÝÐâ¾ȑÉ¾ýÐò¾¶¾ÛǍȑ!¿Þ¿·¿ÌÑã 
¬ÜĦÞÞĦ�ÑûÞ¿þâ¿Þ¿óÑǃ�ĕ«ÝâĥĚ¶«ȑ·¾Čò¾ĕ¾ȑ
āĕāáȑ÷«ËÝ«ĕ«âȑ¼¾ËÐÝǌȑ·¾Čò¾ĕÝ¾ȑ
µÐòÝÐÛý¾ȑ¾ČòÐÝ¾âȑĖ¬ñĦÞ¬ó�èÞ¬·¬Üǂ

Ěɘ̹ɘ;੮Ĥʇˌɤ੮ͷʇ
aˌˑʮ˚੮Kʇͅʮ͉ʮ˚ʮ:੮�ˌʯˑˑʯ
IʇΈʇʡʇ˦ʇ੮)˺ʢ̼͙

Görsel: iStock - LV4260



%ż6
SÑóÜ¿þÞ¿óÑã�ưŰůƶøĦǃ��PK��
½Ćě¿ãÞ¿â¿øÑãÑã�øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑóÞÑÌÑ�
Ü¬ó¬ó�¬Þâ¬�øĆó¿¸Þ¿óÑã¿�½¬Ï¬�ÊĆ¸ÞĆ�
¶Ñ¸Ñâ½¿�¿ãþ¿Êó¿�¿½¿·¿ÌÑã¿
Ñã¬ãĦĖèóǂ
IĎ��Ƨ�!Þè¶¬Þ��PK��PĂóč¿Ė�ūũūŭ

ǈžǌż
VĆÜ¿þÑ·ÑÞ¿óǃ�øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑó�Ćó¿þÑÞâÑû�ĆóĆãÞ¿ó
Ñ¸Ñã�ưŲǃŰƶĖ¿�Ü¬½¬ó�½¬Ï¬�É¬ěÞ¬�í½¿â¿�Ė¬ñâ¬Ė¬�
Ï¬ěĦóǂ�
Ă�¿ÌÑÞÑâǃ�¸¿čó¿�è½¬ÜÞĦ�øþó¬þ¿ÚÑÞ¿óÑã�¬óþĦÜ�
Ė¬ÞãĦě·¬�¿þÑÜ�½¿ÌÑÞǃ�¬ĖãĦ�ě¬â¬ã½¬�¿ÜèãèâÑÜ�¶Ñó�
½¿Ì¿ó�Ė¬ó¬þþĦÌĦãĦ�Êíøþ¿óÑĖèóǂ
IĎ��Ƨ�e¬ÞĂ¿�Ñã�:èþÑèã�ūũūŮ

ǈż
1ÜÞÑâ�½¿ÌÑûÑÜÞÑÌÑ�ūũŬŮƶ¿�Ü¬½¬ó
ÜĆó¿ø¿Þ�¿ÜèãèâÑĖÑ�ưŰ�èó¬ãĦã½¬
ÜĆ¸ĆÞþ¿¶ÑÞÑóǂ
IĎ��Ƨ�e¬ÞĂ¿�Ñã�:èþÑèãǃ�ūũūŮ

l¾úÐÝÐâȑl¾âÐȑ�¾Ë¾òÐ

Görsel: iStock - anyaberkut

Görsel: iStock - Fahroni

Görsel: iStock - ithinksky



Iͣͷʇ˦੮&ɘʢʯ
"ɘ͉ˑɘʁʯ

Görsel: iStock - MrcTeamStock



ūũūůƶ½¬�Ñû�½ĆãĖ¬øĦã½¬�ÉąČ¾âǌȑ«òýĥÛȑĕ«ÝâĥĚ¶«ȑÐýÐµ«òĥâȑ¼¾ËÐÝǌȑ
÷ąò¼ąòąÝ¾µÐÝÐòȑµąĕąá¾âÐâȑ¼¾ȑ«â«ȑÛçúāÝā�Ï¬ÞÑã¿�Ê¿Þ¿·¿Üǂ

n¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯½¬ã�ÉÑã¬ãø¬Þ�ó¬ñèóÞ¬â¬Ė¬ǃ�þ¿½¬óÑÜ�ěÑã·ÑóÑã½¿ã�ÑÜÞÑâ�
¶¿Ė¬ãÞ¬óĦã¬�Ü¬½¬ó�Ï¿ó�¬Þ¬ã½¬�ƿú¾ÈÈ«ÈÝĥÛǃȑâ¬óÜ¬Þ¬óĦã�Ė¿ãÑ�ó¿Ü¬¶¿þ�
ÊĆ·Ć�èÞ¬·¬Üǂ

IĎ�ƶãÑã�¬ó¬ûþĦóâ¬Þ¬óĦã½¬�½¬�čĂóÊĂÞ¬ã½ĦÌĦ�ÊÑ¶Ñǃ�ûÑóÜ¿þÞ¿ó�
Ê¿Þ¿·¿Üþ¿�ĕ«ÝâĥĚ¶«ȑâ¾ȑÛ«¼«òȑÛ«Ě«â¼ĥÛÝ«òĥĕÝ«ȑ¼¾ËÐÝǌȑâ«÷ĥÝȑ
Û«Ě«â¼ĥÛÝ«òĥĕÝ«ȑ¼¾Ë¾òÝ¾â¼ÐòÐÝ¾¶¾ÛǍȑ�þÑÜ��(�ÜĂÞÞ¬ãĦâĦǃ�½èÌóĂ
č¿óÑ�Ėíã¿þÑâÑǃ�ÊĆč¿ãÑÞÑó�ó¬ñèóÞ¬â¬�ÜĆÞþĆóĆ�č¿�ñ¬Ė½¬ûÞ¬óÞ¬�¬¸ĦÜ�
ÑÞ¿þÑûÑâǅ�ÊĆč¿ãÑã�¿ÜèãèâÑÜ�¶Ñó�½¿Ì¿ó�¶ÑóÑâÑã¿�½íãĆûâ¿øÑãÑ�
ø¬ÌÞ¬Ė¬·¬Üǂ

4Ħø¬·¬øĦǃ�ÉąČ¾âȑ¼āĕÉā÷āȑ«òýĥÛȑ÷çĕāýȑµÐòȑÛ«Čò«áȑ¼¾ËÐÝǐȑÐúȑ
áç¼¾ÝÝ¾òÐâÐâȑá¾òÛ¾ĚÐâ¼¾ȑìÝ·ąÝ¾âǌȑĕìâ¾ýÐÝ¾âȑČ¾ȑò«ðçòÝ«â«âȑ
µÐòȑ÷ýò«ý¾ÙÐÛȑ÷¾òá«ĕ¾ȑèÞ¬·¬Üǂ

Görsel: iStock - monkeybusinessimages

èʇҝɘϲˑʯˌ੮Ěʇ˦ʮ੮
Øɘ̼ɘ੮"ʮ̼ʮ˚ʮ



/͐ʮ ੮̩�U੮ͷʇ੮Veri
èʇҝɘϲˑʯʢʯੵ੮Iͣͷʇ˦ʮ˦
Tʇˌ˦˺ˑ˺ˈʮˌ੮Temeli

ūũūůƶ½¬�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ǃ�ø¬½¿·¿�č¿óÑâÞÑÞÑÌÑ�
½¿ÌÑÞǃ�ÊĆč¿ãÑ�Ė¿ãÑ½¿ã�þ¬ãĦâÞ¬Ė¬·¬Üǂ

4ĂóĂâÞ¬ó�Ñ¸Ñã�¬øĦÞ�É¬óÜǃ�¬ÞÊèóÑþâ¬Þ¬óĦã�ã¿�
Ü¬½¬ó�ÊĆ¸ÞĆ�èÞ½ĂÌĂã½¬�½¿ÌÑÞǃ�ã¿�Ü¬½¬ó�
ÊĆč¿ãÑÞÑó�¸¬ÞĦûþĦÌĦã½¬�Ė¬þ¬·¬Üǂ

n¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯�øĆó¿¸Þ¿óÑã½¿�¾ýÐÛȑÛ«ò«òȑ
«Ýá«ǌȑČ¾òÐȑú¾ÈÈ«ÈÝĥËĥȑČ¾ȑÎ¾÷«ðȑ
Č¾ò¾µÐÝÐòÝÐÛȑ«òýĥÛȑƿÉąČ¾âȑÐâú«ȑ¾ýá¾âÐâǃȑ
ý¾á¾Ýȑāâ÷āòÝ«òĥȑÏ¬ÞÑã¿�Ê¿Þ¿·¿Üǂ

SÑóÜ¿þÞ¿óǃ�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ĖĦ�Ė¬ÞãĦě·¬�Ñû�
øĆó¿¸Þ¿óÑã¿�¿ãþ¿Êó¿�¿þâ¿ÜÞ¿�Ü¬Þâ¬Ė¬·¬Üǅ�
¶Ă�øÑøþ¿âÞ¿óÑã�¬½ÑÞǃ�íãĖ¬óÊĦøĦě�č¿�
¬¸ĦÜÞ¬ã¬¶ÑÞÑó�û¿ÜÑÞ½¿�¸¬ÞĦûþĦÌĦãĦ
Ü¬ãĦþÞ¬â¬Ü�ěèóĂã½¬�èÞ¬·¬Üǂ

!Ćč¿ãÑÞÑó�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯�âè½¿ÞÞ¿óÑǃ�â¬óÜ¬�
ÑþÑ¶¬óĦ�Ü¬½¬ó�Ė¬þĦóĦâ·Ħ�ÊĆč¿ãÑãÑ�½¿�
¶¿ÞÑóÞ¿Ė¿·¿Üǂ�1û�½ĆãĖ¬øĦã½¬�ò¾Û«µ¾ýȑ
«Č«âý«Ùĥȑĕ«ÝâĥĚ¶«ȑÐâçČ«÷ĕçâ¼«âȑ¼¾ËÐÝǌȑ
¾ýÐÛÝ¾ȑĕìâ¾ýÐÝ¾âȑý¾ÛâçÝçÙÐ¼¾âȑ½èÌ¬·¬Üǂ

Görsel: iStock - Ton Photograph



IĎ�ƶãÑã�ø¿ã¬óĖè�¬ã¬ÞÑěÞ¿óÑã½¿
íã¿�¸ĦÜ¬ã�Ʒ!Ćč¿ã¿��¬Ė¬ÞĦ�
�íãĆûĆâƸ�Ė¬ÜÞ¬ûĦâĦǃ�ūũūůƶĖ¬�
½èÌóĂ�Ñû�½ĆãĖ¬øĦãĦã�ĖíãĆãĆ�
¶¿ÞÑóÞ¿Ė¿·¿Üǂ

�ąČ¾âǌȑ«òýĥÛȑĕ«ÝâĥĚ¶«ȑµÐòȑÐýÐµ«òȑ
Éì÷ý¾òÉ¾÷Ðȑ¼¾ËÐÝǐȑ¾ÛçâçáÐÛȑ
µąĕąá¾âÐâȑČ¾ȑýçðÝāá÷«Ýȑò¾È«Îĥâȑ
¼çËòā¼«âȑµ¾ÝÐòÝ¾ĕÐ¶Ð÷ÐǍ

SÑóÜ¿þÞ¿óǃ�Ė¬þĦóĦâ·Ħ½¬ã�¸¬ÞĦû¬ã¬�
Ü¬½¬ó�þĆâ�ñ¬Ė½¬ûÞ¬óÞ¬�ÜĂó½ĂÜÞ¬óĦ�
û¿ÉÉ¬É�ÑÞÑûÜÑĖÞ¿�½¿Ì¿ó�Ė¬ó¬þ¬·¬Üǂ


Ă�Ė¿ãÑ�½íã¿â½¿ǃ�ÊĆč¿ãǅ�č¿óÑĖ¿�
½¬Ė¬ÞĦ�Ü¬ó¬ó�¬Þâ¬ǃ�¬¸ĦÜ�ó¬ñèóÞ¬â¬ǃ

¿þÑÜ�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯�ÜĂÞÞ¬ãĦâĦ�č¿�
øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑóÞÑÜ�ñ¿óÉèóâ¬ãøĦãĦã�
¶ÑóÞ¿ûÑâÑã½¿ã�½èÌ¬·¬Üǂ

IĎ�ƶãÑã�e¬ÞĂ¿�Ñã�:èþÑèã�¬ã¬ÞÑěÑã½¿�
þ¬ãĦâÞ¬ã½ĦÌĦ�ÊÑ¶Ñǃ�ƷÊĆč¿ãÑã
â¿óÜ¿ě½¿�èÞ½ĂÌĂ�½íãĆûĆâƸǃ
Ė¬ÞãĦě·¬�ÜĂóĂâø¬Þ�½¿ÌÑÞǅ�þèñÞĂâø¬Þ
¶Ñó�ó¿É¬Ï�âè½¿ÞÑ�Ė¬ó¬þâ¬
ñèþ¬ãøÑĖ¿ÞÑã¿�ø¬ÏÑñǂ


Ă�ø¿ã¬óĖèǃ�¶ĆĖĆâ¿ãÑã�øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑó�
èÞâ¬øĦãĦǃ�óÑøÜÞ¿óÑã�Ėíã¿þÑÞâ¿øÑãÑ�č¿�
þèñÞĂâø¬Þ�ÊĆč¿ãÑã�Ė¿ãÑ½¿ã�Ñãû¬�
¿½ÑÞâ¿øÑãÑ�Ï¿½¿ÉÞÑĖèóǂ��óþĦÜ�Ñû�½ĆãĖ¬øĦ 
Ñ¸Ñã�¬øĦÞ�ø¿óâ¬Ė¿ǃ�ÊíóĆãâ¿Ė¿ã�¬â¬�
íÞ¸ĆÞ¿¶ÑÞ¿ã�¶Ñó�Ü¬čó¬âǄȑ�ąČ¾âǍ

Iͣͷʇ˦ʇ੮)ɘ;ɘˑʯ
)̣˦͉ͣͣ˚:
Ěʇ˦ʮ੮/ˌ˺˦˺˚ʮ˦ʮ˦
Ị̼ͣ˦˚ʇΈ
äʇ̼˚ɘ;ʇͅʮ

Görsel: iStock - EyeEm Mobile GmbH
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Ă�ĖĦÞ�Ñã·¿Þ¿ã¿ã�ŲŮů�ÊÞè¶¬Þ�ûÑóÜ¿þÑã�
ưŮŮƶÑǃ�@���ƶãÑã�ƷIÑÞÞ¬ó�VĎèƸ�
Ü¬ñø¬âĦã½¬�Ė¿ãÑ�č¿óÊÑ�û¿ÉÉ¬ÉÞĦÌĦ�ó¬ñèóĂ�
Ė¬ĖĦâÞ¬½Ħǂ��ĖóĦ·¬�ÜĆó¿ø¿Þ�ûÑóÜ¿þÞ¿óÑã�
ưŬũƶĂ�þèñÞ¬â�č¿óÊÑ�Ü¬þÜĦøĦãĦ�ƩVèþ¬Þ�V¬ĕ�
�èãþóÑ¶ĂþÑèã�Ƨ�VV�ƪ�Ü¬âĂĖ¬�¬¸ĦÜÞ¬½Ħǅ�
¶Ă�èó¬ã�¶Ñó�íã·¿ÜÑ�ĖĦÞ¬�Êíó¿�ưūū�¬óþĦû�
Êíøþ¿ó½Ñǂ�n¬þĦóĦâ·ĦÞ¬óĦã�ưŪűƶÑǃ�č¿óÊÑ�
û¿ÉÉ¬ÉÞĦÌĦãĦ�ûÑóÜ¿þÞ¿óÑ�½¿Ì¿óÞ¿ã½ÑóÑóÜ¿ã�
¿ã�íã¿âÞÑ�øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑóÞÑÜ�
Êíøþ¿óÊ¿Þ¿óÑã½¿ã�¶ÑóÑ�èÞ¬ó¬Ü�ÊíóĆĖèóǂ
IĎ��!Þè¶¬Þ�V¬ĕ�Vó¬ãøñ¬ó¿ã·Ė�¬ã½�PĂøþ¬Ñã¬¶ÑÞÑþĖ�K¿ñèóþÑãÊ�PþĂ½Ėǃ�ūũūŮ

2035
IĎ�ƶãÑã�e¬ÞĂ¿�Ñã�:èþÑèã�ø¿ã¬óĖè�¬ã¬ÞÑěÑã¿�
Êíó¿ǃ�ÊĆč¿ã�½Ćě¿ĖÑãÑã�ĖĆÜø¿Ü�èÞ½ĂÌĂ�
¿ÜèãèâÑÞ¿ó�ūũŬŮƶ¿�Ü¬½¬ó�ưŮƶ¿�č¬ó¬ã�¶ĆĖĆâ¿ 
ñèþ¬ãøÑĖ¿ÞÑã¿�ø¬ÏÑñÜ¿ã�½ĆûĆÜ�ÊĆč¿ã
ø¿ã¬óĖèøĂ�ưŰƶÞÑÜ�¶Ñó�ÜĆ¸ĆÞâ¿�óÑøÜÑ�þ¬ûĦĖèóǂ

ǈżŶ
��@ƶÞ¬óĦã�ưŮŲƶĂǃ�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ãĦã�ÊĆč¿ã�
č¿�¿þÑÜ�ÜèãĂÞ¬óĦã½¬�Ė¿ãÑ�óÑøÜ�¬Þ¬ãÞ¬óĦ�
Ė¬ó¬þþĦÌĦãĦǃ�ưŰŪƶÑ�Ñø¿�¶Ă�óÑøÜÞ¿óÑ�¬ě¬Þþâ¬Ü�
Ñ¸Ñã�č¿óÑ�û¿ÉÉ¬ÉÞĦÌĦ�č¿�Ėíã¿þÑûÑâ¿�Ė¬þĦóĦâ�
Ė¬ñþĦÜÞ¬óĦãĦ�¶¿ÞÑóþÑĖèóǂ
4¬Ėã¬ÜǄ�IĎ��Ƨ�ūűǂ�4Ćó¿ø¿Þ���@��ó¬ûþĦóâ¬øĦ

Q¾ÈÈ«ÈÝĥËĥâ
N¾òá«ĕ¾ĕ¾ȑ�ìâąúą

Görsel: iStock - Violeta Stoimenova

Görsel: iStock - Laurence Dutton



ÛʇੵĔ˺̼ˌ
)ʇʢʇ̼੮"ʮɾʮ˚
)ʇʢʮ͉͐ʮ̼ʮ;˺̼

1ÜÞÑâ�ó¿ÊĆÞ¬øĖèãÞ¬óĦãĦ�
µąĕąá¾ȑÈĥò÷«ýĥȑèÞ¬ó¬Ü�

½¿Ì¿óÞ¿ã½Ñóâ¿Üǂ

ūũūůƶĖ¬�½èÌóĂ�Ñû�½ĆãĖ¬øĦ�
Ė¬ÞãĦě·¬�Ñû�âè½¿ÞÞ¿óÑãÑ�
½¿ÌÑÞǃ�¼¾Ë¾òȑÛ«Čò«áĥâĥȑ
¼«ȑĕ¾âÐ¼¾âȑý«âĥáÝĥĕçòǍ

n¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ǃ�ÑÜÞÑâ�
øþó¬þ¿ÚÑÞ¿óÑ�č¿�ÊĆč¿ã�þ¿â¿ÞÞÑ�
½íãĆûĆâ�¬óþĦÜ�¬ĖóĦ�½¿ÌÑÞǅȑ
«ĕâĥȑ¼¾âÛÝ¾áÐâ
ą·ȑý«á«áÝ«ĕĥ¶ĥ÷ĥǍ

n¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯ĖĦ�Ė¬ÞãĦě·¬�
č¿óÑâÞÑÞÑÜ�½¿ÌÑÞǃ�ĕ¾âÐ
µÐòȑÉ¾ÝÐòȑ÷ýò«ý¾ÙÐ÷Ð
èÞ¬ó¬Ü�Êíóâ¿Üǂ

!Ćč¿ã�č¿�û¿ÉÉ¬ÉÞĦÌĦǃ
Ï¿â�Ė¬ñ¬Ė�ě¿Ü¯½¬�Ï¿â�
øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑóÞÑÜþ¿�ý¾á¾Ýȑ
¼¾Ë¾ò�Ï¬ÞÑã¿�Ê¿þÑóâ¿Üǂ


ĆĖĆâ¿ǃ�þ¿ÜãèÞèÚÑĖÞ¿�
Ñãø¬ãĦǃ�č¿óÑâÞÑÞÑÜÞ¿�
øĆó½ĆóĆÞ¿¶ÑÞÑóÞÑÌÑǃ

ó¿Ü¬¶¿þÞ¿�ÑþÑ¶¬óĦ�Ė¿ãÑ½¿ã�
½¿ãÊ¿Þ¿â¿Ü�½¿â¿Üǂ

�óþĦÜ�â¿ø¿Þ¿ǃ�ø¬½¿·¿
½¬Ï¬�É¬ěÞ¬�¸¬ÞĦûâ¬Ü�½¿ÌÑÞǅ�
¼çËòāȑµÐ·Ðá¼¾ȑĕ¾âÐ¼¾âȑ

·«Ýĥúá«ÛǍ

n¿ãÑ½¿ã�¶¿·¿óÑ�
Ü¬ě¬ã½Ħóâ¬ĖĦ�Ðâ÷«â
ç¼«ÛÝĥȑ¼ìâąúąáąâȑ
á¾òÛ¾ĚÐâ¾ȑÜèĖâ¬Üǂ

IĎ��¬ã¬ÞÑěÑã¿�Êíó¿�ó¿Ü¬¶¿þ 
¬č¬ãþ¬ÚĦãĦã�ĖèÞĂǃ�Ðâ÷«âȑČ¾ȑ
ý¾ÛâçÝçÙÐĕÐȑµÐòÝÐÛý¾ȑ

¼ìâąúýąòá¾Ûý¾âȑÊ¿¸ÑĖèóǂ


