


Kimler Okumali?

Bu rapor, yalnizca giizellik endiistrisinin
profesyonellerine degil;

kendini, isini ve diinyay! daha iyi hissettirmek
isteyen herkese sesleniyor.

Bir dermatologdan bir tasarimciya, bir terapistten
bir marka ydneticisine kadar... Ciinki burada
anlatilan gtizellik, sadece bir aynada gériilen
yansima degil; nasil diistindigimdiziin, nasil
yasadigimizin ve nasil hissettirdigimizin hikayesi.

Neden Okumali?

Cunku artik glizellik, bir gériinim degil; bir durus.

Bu rapor, kimyasallarin, kremlerin ve formiillerin 6tesinde,
bir duygunun, bir farkindaligin ve bir denge halinin pesine
disuyor.

Zihnin sakinlestigi, kalbin hafifledigi bir yerde basliyor
guzellik.

Nasil Okumali?

Bu raporu bir trend katalogu gibi degil,
bir duygu atlasi gibi diistinin.

Her bolim, bir formiil degil; bir i¢sel yon gésterici.
Okurken hizlanmayin.

Giizellik gibi bu metin de zamana yayilarak anlasilacak.
Her kavram, bir markaya ilham,

her kelime, bir kisiye yeni bir bakis acisi verebilir.

Ve belki sonunda siz de ayni soruyu soracaksiniz:
“Benim icin glizellik nasil bir his?”
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2026'da giizellik, yalnizca
aynaya bakan gozle degil,
ayna ardindaki zihinle
tanimlanacak. Bilim net: Beyin
neye inanirsa cilt onu yansitir.

Surekli stres altinda calisan bir
bedenin parlakhg: soluyor,
negatif diistinceler hiicresel

| Deauty celing g

yaslanmayi hizlandiriyor,
duygusal denge ise gercekten
parlayan bir tenin sirri haline
geliyor.

Yeni cadin glizellik anlayisi,
artik “daha geng
goriinmekten cok, daha iyi
hissetmek lizerine kurulu.

Hebb Kanunu'nun séyledigi
gibi: “Birlikte ateglenen
noronlar, birlikte bag kurar.”
Yani beyin, neye
odaklaniyorsa giizellik orada
basliyor.

Bu ylizden 2026'nin glizellik
manifestosu basit ama kokli:

lyi hisset, giizel goriin.
Beautyfeeling tam olarak bunu
anlatiyor: Zihin, beden ve
duygunun uyumundan dogan
icsel bir estetik hali.

Artik glizellik bir sonug degil;
lyi olma halinin dogdal bir yan
urunu.
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Yenm Donemi
2026'da giizellik, ytizeyden Zihinle cilt arasindaki bag Abart yerini sadelige Gen Alpha ve Z, teen Erkek giizelligi tic adimli
degil; hiicrelerin, uykunun gliclenecek; stres yonetimi birakacak; sessiz, dogal ve beauty'yi sekidriin en hizli sade rutine ve denge odakli
ve icsel dengenin 1s1§indan ve duygusal uyum bilincli bir zarafet yeni biyliyen glicline déniistiirerek iceriklere evrilerek estetik
yukselecek. guizelligin yeni biyolojisi estetik dili tanimlayacak. guzelligin ritmini, hizini ve baskidan arinip bilincli,
olacak. kiiltiirel referanslarini yeniden fonksiyonel bir wellness

yazacak. alanina doniisecek.





https://www.privia.com.tr/privia-musterisi-olun-oggusto-trend?utm_source=oggusto
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Biyolojisi

2026'da gilizellik anlayisi, dis goriiniisten
icsel dengeye dogru evrilecek.

Artik parlak bir cilt, pahali bir formdliin
degil; diizenli uykunun, dogru
beslenmenin ve duygusal istikrarin
sonucu olacak.

“lyi goriinmek” degil, “iyi hissetmek”
glizelligin yeni kaynagina dénisecek.

2026'da molekiiler diizeyde kozmetik, cilt
bakimini hiicre ve DNA katmaninda
donistirerek gtizellik anlayisini yeniden
tanimlayacak.

Genetik analiz kitleri ve yapay zek3
destekli DNA testleri kisisellestirilmis
formiiller sunarken biyolojik SPF
coziimleri melanin yogunluguna gore
uyum saglayarak UV hasarini onaracak.

Biyoteknoloji temelli yaklagimlar,

kolaj

aktif
PepP!

en kaybini hedefleyen sirdirilebilir
erle, sirtuin aktivatorleri ve telomer

itleri gibi iceriklerle DNA onarimini

gliclendirecek.

Giizellik artik bir yiizey degil; bilimin
yon verdigi icsel iyiligin yansimasi
olacak.
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DNA Tabanh
Ki§iselle§tirilmi§

Bakim

_ Gorsel: Augustinus Bader

2026'da giizellik, molekiiler
diizeyde kisisellesecek.

Genetik analiz kitleri ve mikrobiyom
haritalama testleri, cilt bakimini hiicre
ve DNA seviyesinde tanimlayacak.

Evde yapilan basit bir tiikiiriik testiyle
genetik profilin belirlenmesi, cildin
ihtiyaclarini cok daha hassas bicimde
analiz etmeyi mimkiin kilacak.
Kolajen tretimini yavaslatan genetik
varyantlar saptandiginda, bu
profillere uygun EGF peptidleri ya
da hiicresel enerjiyi yenileyen NAD+
iceren serumlar onerilecek.

Boylece bakim, ylizeydeki etkilerin
6tesine gecerek hiicresel
yenilenmeyi hedefleyen daha kalic
sonuclar sunacak.

Biyoteknoloji temelli yaklagimlar;
biomimetik peptidler, biiyiime
faktorleri, sirtuin aktivatorleri ve

telomer peptitleri gibi bilesenlerle
cildin dogal onarim mekanizmalarini
harekete gecirecek.

Markalar, liposome ve nanosome
gibi fastyici sistemlerle aktif
maddeleri daha derine ulagtirarak
kolajen sentezini ve hiicresel
yenilenmeyi optimize edecek.
Patentli teknolojiler (TFC8®,
exosome veya algae bazl
bilesenler) cilt yenilenmesini
hizlandirarak kisa vadeli etkilerden
uzun vadeli sonuclara gecisi miimkiin

kilacak.

Bu molekiiler déniisiim, giizelligi
genetik diizeyde kisisellestirirken
tiiketicileri veriye dayali, bilimsel ve
strdirtlebilir bakim anlayisina
yonlendirecek. Guizellik artik
DNA'nin rehberliginde sekillenen
kisisel bir biyolojiye doniisecek.
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Giizellik

Hiicrede Baslar

Genetik testler ve
biyoteknoloji, cilt
bakiminin gelecegini
yeniden yaziyor. Artik
amagc yiizeyi diizeltmek
degil; hiicrelerin dogal
zekasini yeniden aktive

etmek. "

Genetik testler, kisisellestirilmis cilt
bakimini ileri tagiyan glicli bir arac.
Bireyin genetik yapisinin cilt saghg
Uzerindeki etkilerini anlamak, daha
hedefe yonelik céziimler gelistirmeyi
mimkiin kiliyor.

Prof. Dr. Augustinus Bader

Uygulamah Kok Hiicre Biyolojisi
ve Hiicre Teknolojisi Direkeort,
Leipzig Universitesi
TFC8® Yenileyici Teknolojisinin Mucidi

Fakat bu yeniliklerin, cildin temel
biyolojik islevlerini destekleyen bilim
temelli yaklasimlarla dengelenmesi héla
kritik dnem tasiyor.

Cilt bakimi, molekiiler seviyeye dogru
evrilirken uzun vadeli degisimin yolu,
ylizeydeki semptomlari maskelemekten
degil; hiicrelerin kendi kendini onarma
kapasitesini desteklemekten geciyor.
Cildin hiicreleriyle dogrudan iletisim
kuran formiiller, viicudun dogal
optimizasyon mekanizmasini harekete
gecirerek kalici yenilenme
saglayabiliyor.

Hiicresel iletisim ve rejenerasyon
konusundaki bilgi birikimimiz arttikca,
biyoteknoloji, dermatoloji ve guizellik
arasinda cok daha giicli bir yakinsama
gorecedimizi disiiniyorum. Gelecegin
cilt bakimi; viicudun dogal sistemleriyle
uyum icinde calisan, hedefe yoénelik,
bilim temelli ve sirdirilebilir coziimler
lizerine kurulacak. Bu yaklasim, yalnizca
anlik bir estetik etki degil, uzun vadeli
cilt sagligi ve direnc vadeden yeni bir
dénemin kapisini aciyor.
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Biy()lojik SPF:
Cildin Biy()lojisine
GOre Ayarl anan

Akilli Koruma

g A@rse/:

Shiseido

2026'da giines koruma
teknolojileri biyolojik temelli
bir déniisiim gecirecek.

Yeni nesil biyolojik SPF
¢ozlimleri, cildin dogal
melanin yogunluguna gore
koruma seviyesini ofomatik
ayarlayan akilli sistemlere
doniisecek.

Markalarin biyoteknoloji
yatinnmlariyla gelistirilen bu
formiiller artik yalnizca UV
isinlarini yansitan bir bariyer
degil; cildin kendi savunma

mekanizmalarini giiclendiren

aktif bir kalkan olusturacak.

Polypodium leucotomos ekstresi
gibi bitki kaynakli antioksidanlar UV
hasarini azaltarak cilt kanseri
riskini diistirecek; mantar tiirevli
dogal melaninler ise siirdiiriilebilir
UV emiciler olarak éne cikacak.

Ayrica photolyase enzimleri DNA
hasarini onarirken ectoin gibi
bakteri kékenli molekdiller hiicreleri
1s1 ve radyasyon stresine karsi
koruyacak.

Bu biyoteknolojik formiiller
sayesinde koruma, artik sayisal bir
faktor degil; kisisel biyolojiyle
uyumlu bir zeka sistemi haline
gelecek.



Zamana duyarli, renk degistiren
formiiller ve uygulama baglantl
sensorler (6rnegin L'Oréal My UV
Patch) UV maruziyetini takip ederek
yeniden uygulama zamanini
bildiriyor.

Bu sistemler, giinliik hayatta cilt
saghgini korurken kullaniciya kisisel

bir “glines glivenligi asistani”
deneyimi sunuyor.

Akilli Koruma

Teknoloiileri




1.3.
Biyoteknoloji
Kﬁkenli
Igerikler

2026'da cilt bakimi, biyoteknolojinin
sagladigi yiiksek performans ve
surdiiriilebilir tiretim dengesiyle yeni bir
déneme giriyor.

Maya, bakteri ve mikroalg gibi canl
hiicrelerle laboratuvar ortaminda tretilen
bio-fermente hyaluronik asit, sentetik
bakuchiol ve benzeri aktifler; kolajen
kaybi, inflamasyon ve oksidatif stres gibi
temel cilt sorunlarini cevreye zarar
vermeden hedefleyecek.

Dogdal kaynaklara yiik bindirmeyen
laboratuvar tiretimi squalane ve
bio-engineered collagen, hayvansal
iceriklere alternatif olusturarak tamamen

vegan ve cruelty-free formiillerin
standardi haline gelecek.

Bu yontem, dodadan asiri hasat yapmadan
molekiiler saflikta icerik tiretmeyi
mumkiin kilarken alg bazh aktifler ve

dihydrokaempferol gibi yeni nesil

bilesenler cilt bariyerini gliclendiren ve
yaslanma karsiti etki saglayan “clean
science” yaklasiminin merkezinde yer
alacak.

Sonuc olarak, biyoteknoloji giizelligi
yalnizca daha etik degil, ayni zamanda

bilimsel olarak dogrulanmis, uzun vadeli
bir cilt saghgi yatirimina dondstiiriyor.

2026'da giizellik, dogadan ilham
alacak; laboratuvarda sekillenecek.



Startus Insights 2026, Cosmetics & Toiletries 2025

Hicrese
Ya§1 anmanin
Yent Formuala

Gérsel: Shiseido

2026'da cilt bakimi, yaglanmayi yalnizca
ylizeyde degil, hiicre diizeyinde
durdurmayi hedefleyen yeni bir bilimsel
faza geciyor. Sirtuin aktivatorleri,
hiicrelerin yasam déngiisiinii diizenleyen
ve DNA onarimini destekleyen
proteinleri uyararak metabolik dengeyi
koruyacak. Bu bilesenler yalnizca
kingikliklari azaltmakla kalmayacak; cildin

biyolojik yasini yavaslatarak uzun vadeli

yenilenmeyi miimkiin kilacak.
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Telomer peptitleri, kromozom uclarini
koruyarak hiicresel kisalmayi yavaslatacak ve
cildin yenilenme kapasitesini artiracak. Bu
stirec ayni zamanda yaslanmanin birikmis
sonucu olan senescent (zombi) hiicreleri
baskilayarak saglikli hiicrelerin daha verimli
calismasina yardimci olacak.

Bu mekanizmalarin birlesimi, cilde yalnizca
plriizsiiz bir gériiniim degil; direnc,
dayaniklilik ve hiicresel denge
kazandiracak.

Yeni biyolojik yaklagim, giinliik bakim
rutinlerinde enerji yenileyici, dl¢iilebilir ve
uzun vadeli anti-aging sonuclar sunacak.
Giizellik artik zaman cizgisinde degil;
hiicrenin icinde yeniden tanimlanacak.
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Prof. Dr. Augustinus Bader

Uygulamali Kk Hiicre Biyolojisi
ve Hiicre Teknolojisi Direkeorti,
Leipzig Universitesi
TFC8® Rejeneratif Teknolojisinin Mucidi

Bugiiniin tiiketicileri her zamankinden daha
bilincli ve gecici etkiler yerine cildin uzun
vadeli sagligini koruyan bilim temelli
coziimlere ydneliyor. Bu farkindalik, bizi anlik
tatmin saglayan iriinlerden uzaklastirip
viicutla biyolojik bir uyum icinde calisan ve
kalici déniisiim sunan formiiller gelistirmeye
tesvik ediyor.

Cilt hiicreleri yaklasik 27 giinlik déngiilerle
yenilenir; bu nedenle bakimin, cildin her giin
optimal performans gdéstermesi icin gereken
destedi saglamasi bliyiik 6nem tasir. Cilt
bakiminin gelecegi, ileri bilimi hem etkili
hem de erisilebilir kilan, giinlik rutine
entegre edilebilen akilli ¢céziimlerden

geclyor.

Biyoteknoloji ve kisisellestirme ilerledikce
hedefimiz, karmasik arastirmalari kozmetik
mevzuatlara uygun, tim cilt tiplerine fayda
saglayacak sezgisel, giivenilir ve sonug odakl
riinlere dénistirmek olmali. Uzun vadeli cilt
saghgi, hicresel siirecleri dogru okumak ve
onlari dogru bicimde desteklemekle miimkiin
olacak.




Bilimin Isiginda
Giizellik .

7,61 -> 11,29
milyar USD

DNA tabanl cilt bakim pazari, %6,8
yillik bliyime oraniyla 2030'a kadar 7,61
milyar dolardan 11,29 milyar dolara
ulasacak. Yapay zeké ve molekiler analiz
destekli sistemler, pazari %10+
biyitecek.

Alg tiirevli ve dihydrokaempferol bazl
biotech aktifler, kozmetik endiistrisinin

Grand View Research 2024, Startus Insights 2026 buyu mesini %'I O’un Uzerinde h |Z|and|racak

Cosmetics Design Europe, 2025
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Gorsel: Foreo




7ihnin
Bedenle

Dengesi = Giizellik

2026'da nérogtizellik, glizelligi dis
goriinimden ibaret olmaktan cikararak
duygusal ve zihinsel iyilik halini merkeze
alacak.

Duyusal parfiimler, ten kimyasina uyum
saglayarak ruh haline gére koku
uyarlamasi sunacak; renk-terapi makyaji,
lavanta moru ya da kirmizi tonlarla
sakinlik veya enerjiyi tetikleyecek.

Ayni zamanda mikro titresimli masaj
cihazlari ve LED fterapileri, serotonin
Uretimini artirarak cilt saghgiyla ruh
halini dengeleyecek.

Boylece bilimsel temelli, duygusal ve
kisisellestirilmis bu yaklasim, gtizellik
standartlarini yeniden tanimlayacak, artik
guizellik yalnizca gériinmekle degil, iyi
hissetmek ve hissettirmekle dlciilecek.

Gorsel: Tom Ford Beauty
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Giizellik Arhik
Hissettigin Yerde Basliyor

Makyaj ve bakim
triinleri yalnizca
goriiniimi degil;
zihinsel dengeyi,
duygusal refahi ve
giinliik ritmi destekleyen
akilli birer iyilik aracina
déniisiiyor.

Tiketiciler artik makyaj ve cilt bakimindan
yalnizca “glizel gériinmeyi” degil;
duygusal denge, zihinsel netlik ve giin
boyu iyi hissetme halini de bekliyor.
Tirkiye'de saglik—zindelik pazarinin
2024'te 49,48 milyar dolara ulasmasi*

bu déniisiimiin glicli bir géstergesi.

Marta Panera

Global Pazarlama ve Heti§im Direktorii, FOREO
Al Destekli Kigisellestirme ve
Duygusal Refah Odakli Giizellik

Teknolojilerinin Onciisii

FOREO & FAQ™ olarak
misyonumuz, Iskandinav
mihendisligini ginlik bakim
rutinlerinin merkezine tasiyan
cihazlarimizla hem cilt canliligini
hem de kullanicilarin ruhsal
refahini desteklemek. Bdylece
glizellik teknolojisi, yalnizca estetik
bir sonuc degil, hayati diizenleyen
bir ritiel haline geliyor.

Gizelligin gelecegi, coklu duyusal
uyarimi (is1, titresim, cok dalga
boylu LED 1s1k) yapay zeka destekli
kisisellestirme ile birlestiren
cihazlarda yatiyor. Bu teknolojiler
cilt ylizeyinde etki yaratmakla
kalmiyor; dolasimi, oksijenasyonu
ve kas gevsemesini tetikleyerek
hem cildi hem sinir sistemini ayn
anda yeniliyor. Yapay zekénin
Ar-Ge siireclerini hizlandirmasi
sayesinde bu cihazlarin
gelistirilmesi artik yillar degil, aylar
strtiyor. Sonuc: Daha akilli, daha
hizli, daha bitiincil bir glizellik
deneyimi.

*IMARC Group — Turkey Health & Wellness Market Report, 2024



Cilt
Kimya51yla

Uyuml anan

Duygusal

Parfiimler

2026'da parfiim diinyasi, nérogiizellik
yaklasimiyla yeni bir evreye giriyor.
Kokular artik yalnizca giizel bir iz
birakmak icin degil; zihinsel dengeyi,
ruh halini ve duygusal enerji akigini
desteklemek icin formiile edilecek.

Yeni nesil duygusal parfimler,

- cilt 1sis1,

* pH dengesi,

- anlik duygu durumu

gibi biyolojik parametrelerle etkilesime
gecerek kisiye 6zel bir koku profili
olusturacak.

Mintoiro, 2026; Cosmetics & Toilefries, 2025,
Cosmetics Design Europe, 2025, Startus Insights, 2026

Bu akilli molekiiller, cilt kimyasiyla
birlestiginde hafiza merkezlerini uyaran,
stresi azaltan veya enerji yiikselten
ndroaktif notalara déniisecek. Bdylece
koku, gtin boyu ruh haline gére ince
gecisler yapan dinamik ve
kisisellestirilmig bir deneyime evrilecek.

Artik parfiim, bir aksesuar degil; beyin,
cilt ve duygularin ortak dil konustugu
norosensoryal bir destek araci olacak.

2026'da koku, kimyadan duyguya
uzanan kisisel bir terapiye doniigecek.
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Koku, Ruhun
En Hizh Yolculugudur

Duygulari, anilari ve
bilincaltini ayni anda
harekete geciren
kokular: 2026'da bilim,
noroloji ve kisisel
ritiiellerle birleserek yeni
bir duyusal deneyim
alani yaratacak

Koku, her zaman duygularimizla ve
anilarimizla benzersiz bir bag kuran bir
ifade bicimi oldu. Ancak bircok insan
bu giiclin farkina pandemiden sonra
vardi ¢clinkli koku dogrudan limbik
sisteme dokunarak icglidiilerimizi,
hafizamizi ve duygularimizi harekete
geciren tek duyumuz.

Veronique Gabai-Pinsky

Parfiimor & Kreatif Direkeor
Litks Parfiim Diinyasinin En Eckili [simlerinden Biri;
LVMH, L’Oréal ve Estée Lauder'de Ust Diizey Yoneticilik

Deneyimine Sahip Fransiz-Amerikali Parfum Tasarimecist

Her koku, aninda bir tepki uyandirir:
sevme, sevmeme, hatirlama, yeniden
hissetme... Norobilim bu baglantilari
daha iyi anlamamizi sagliyor ve artik
kokular yalnizca duygusal degil,
fizyolojik bir iyilik hali de sunabiliyor.
Dogru dogal bilesenlerle formiile edilen
kokular, dlciilebilir bir rahatlama, nese
ve denge hissi yaratabiliyor.

Bu anlayisla, duyusal tercihleri analiz
ederek kisilige uygun koku ailesini
belirleyen bir dlciim araci gelistirdik.
Sevdiginiz mizik, yemek, renk ya da
mekéan lizerinden baslayarak ardindan
sectiginiz kokulari goézleriniz kapall
derinlemesine koklamanizi istiyoruz.
Clnki gozler kapandiginda, karar artik
diinyadan degil, icinizden geliyor.
Simdi bu sistemi yapay zek3 ile bir Ust
seviyeye tasiyoruz. Amacimiz yalnizca
bir imza koku yaratmak degil;
performans, haz ve iyi olusu ayni anda
sunan, niyetle kompoze edilmis
parfiimler Gretmek. Biz bunu “duyular
ve ruh icin giines 151§1” olarak
tanimliyoruz.



2026'da makyaj, yalnizca estetik bir goriinim degil; duygu
diizenleyen, zihinsel dengeyi destekleyen bir wellness
aracina dontisecek. Markalar nérogtizellik yaklasimini
merkezine alarak renklerin psikolojik etkilerini bilimsel temele

Norogiizellik etz

Bu yeni dénemde Renk-Terapi makyaji, tonlarin duygu

VC Duygu Odak Il tizerindeki etkisini hedefleyen kisisellestirilmis bir tasarima

evrilecek:

o o Lavanta: Sakinlik, stres azaltma, zihinsel netlik
Ren —Terapl Ma AL e Do, sk

‘.H.

Derin kirmizi: Giiven, canllik, enerji
Seftali tonlari: Sosyal aciklik, sicak iletigsim
Altin igilhlar: Nostalji, duygusal bag, ani hissi

Renk paletleri, psikolojik araghrmalar ve nérokozmetik verilerle
desteklenerek gelistirilecek; boylece kullanicilar rastgele
denemeler yerine kendini iyi hissettiren bilincli secimler
yapacak.

Makyaj, self-care ritiielinin bir parcasina déniisecek:
yalnizca goriinmek icin degil, iyi hissetmek icin
uygulanacak.

2026'da renk, bilincin estetigine déniisecek; giizellik
artik hissedilecek.



Norogiizellik ve Duygu Odakls
Renk-Terapi Makyaji On Plana Gegecek

Enerji ve ruh halini
ylikselten, iyi hissettiren
makyajin, giiniimiiziin en
gliclii motivasyon
kaynaklarindan biri haline

® w © [ X ]

geldigini gériiyoruz.

Gunimiz diinyasinda renklerin,
yalnizca dis goériindsi
glizellestirmekle kalmayip zihnin
ritmini, ruhu ve duygulari derinden
etkileyen giicli birer terapi aracina
donustliigine inaniyoruz.

Ayse Nur Daggecen
[’Oreal Tiirkiye

Tiiketici Uriinleri Divizyonu

Pazarlama Direktori

Makyajda kullanilan her ton, bireylerde
sakinlikten giice, dengeden 6zgiivene
uzanan zengin bir duygusal deneyim
tetikleyerek yepyeni bir kisisel ritiielin
baslangicini sunuyor.

Oniimiizdeki dénemde de renk psikolojisi
ile beyin-cilt ekseni arasindaki bilimsel
arastirmalarin sektérdeki belirleyiciligini
artiracagini éngoériyoruz. Kadinlarin artik
sadece giizel gériinmek amaciyla makyaj
yapmadiginin farkindayiz; enerji ve ruh
halini yiikselten, "iyi hissettiren makyajin”
glinimiizin en glicli motivasyon
kaynaklarindan biri haline geldigini
goriyoruz. Bu dénisiimiin dogal bir sonucu
olarak da duygu odakli koleksiyonlarin da
6nem kazandigina sahit oluyoruz.

2026 yili, L'Oréal’in onciltgiinde makyajin
bilimle bulugsmaya devam ettigi ve renklerin
duygulari tasidigi bir sene olacak.
Maybelline New York, L'Oréal Paris ve NYX
Professional Makeup gibi global capta
taninan markalarimizla, sektére ilham
vermeye ve glzellik anlayisini yeniden
sekillendirmeye devam edecegiz.



2.3.

Cile Saghgl ve

Ruh Hali Dengesini
Birle§tiren Mini Cihazlar

2026'da dokunma odakl ritiieller, giizellik
teknolojisinin néroglizellik alaniyla
birleserek yeni bir kategori yaratacak. Mini
cilt bakim cihazlari artik yalnizca gériinimii
lyilestiren araclar degil; zihin—beden
dengesini destekleyen néroteknolojik
wellness cihazlari haline gelecek.

Mikro titresim, 1si terapisi ve LED
teknolojisini bir araya getiren bu kompakt
cihazlar: Kan dolagimini ve lenfatik
drenaiji artirarak cildin igiltisini
giiclendirecek. Parasempatik sinir
sistemini aktive ederek kortizolii
distrecek. Boylece hem cilt kalitesini hem
de duygu durumunu iyilestirecek.

Kirmizi LED, kolajen sentezini desteklerken
mavi LED, akne ve inflamasyonu azaltacak.
Ancak en kritik yenilik, bu isik dalgalarinin
ayni zamanda serotonin ve endorfin
tiretimini tetikleyerek stresi azaltmasi
olacak.

Giizellik cihazlari éniimiizdeki dénemde
yalnizca estetik fayda sunmakla
kalmayacak; gtinliik ruh hali yonetimini
destekleyen mikro terapi araclar olarak
konumlanacak.

2026'da cihazlar, cildi yenilerken ruh
halini de diizenleyen ¢ok boyutlu bir
bakim deneyimi sunacak.




Zihin, Cilt ve Teknoloji
Ayni Frekansta Bulusuyor

1,8 >
4,1 milyar
USD

Noérokozmetik pazari, 2023'te
1,8 milyar dolardi;
2034'e kadar %7,9 CAGR ile 4,1

milyar dolara ulasacak.

Transparency Market Research, 2024

%12 biiyiime

“Emotion-driven pigments” (duygu odakl
pigmentler) 2026’'da makyaj kategorisinde %12
biyliyecek. Renk-Terapi makyaji, mental
wellness’'in en hizli genisleyen alt kategorisi
olacak.

Transparency Market Research, 2024

%11,2 CAGR

LED temelli bakim cihazlari pazari 2025-2030
arasinda %11,2 yillik biiylime ile genisleyecek.
Kirmizi 1sik terapisi hiicresel yenilenmeyi ve
serotonin seviyelerini artiriyor.

MDPI 2024: The Atlantic 2024; In-Cosmetics Connect
2025; Serotonin Centers 2024
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2026'da gosterisin yerini kendinden
emin bir sadelik alacak.

Bu yaklasim, cilt bakimini ve makyaj
yalnizca bir estetik tercih degil, duygusal
bir iyilik hali olarak konumlayacak.

Ten makyajinda, cildin dogal dokusunu
koruyan hafif ve tedavi edici formiiller
6ne cikacak. Niasinamid, kolajen ve
peptit gibi aktif icerikler, kapatmak
yerine onaran bir etki sunacak. Al
destekli renk uyum sistemleri, kisisel ten
tonuna adapte olarak, “benim cildim

ama daha iyi hali” gériinimini
saglayacak.

Ambalajda sadelesme, cevreci liksiin
yeni standardi haline gelecek.

Duyusal deneyimlere odaklanan
formiiller (dokunusta rahatlatan dokular,
nafif aromaterapik notalar, nétr tonlarda
ambalajlar) glizelligi sessiz ama kalici bir
huzur hissiyle tanimlayacak.




Makyaj Artik Bir Gériiniis Degil,
Bir Bakim Katmani

u ,

Estetikten 6teye gecen
yeni makyaj yaklasimi;
cildi renklendirirken ayni
anda giiclendiren,
onaran ve uzun vadeli
saghg: hedefleyen akills

formiillere doniisiiyor.

Makyajin islevi artik sadece
glizellestirmekle sinirli degil; cildi
beslemek, korumak ve uzun vadeli
saghgini desteklemek de bu
dénusiimiin bir parcasi.

Nazli Koruyan Alupat

Estee Lauder Companies Tiirkiye
Genel Miidiir

Glnlmiz tiketicisi, kapaticilik ya da
kalicilik gibi tek yonli vaatlerden cok,
dogal isiltiy1 ortaya cikaran, cilt
bariyerini gliclendiren ve zaman
icinde gercek iyilesme saglayan
formilleri talep ediyor.

Bu nedenle cilt bakiminin yildiz
bilesenleri (hyaluronik asit,
niasinamid, vitamin kompleksleri,
peptitler ve bitkisel yaglar) artik
makyaj Griinlerinin de temelini
olusturuyor. Bu aktif icerikler makyaj
estetik bir uygulamadan cikarip
bakim odakli, fonksiyonel bir ritiiele
dondustiruyor.

“Skinification” olarak adlandirilan bu
yaklasim, sektére yeni bir yon
veriyor: Makyaj ciltle savagsmak yerine
onunla birlikte calisiyor. Tiketici
beklentileri bu degisimin merkezinde
ve markalar daha akilli, daha bilincli
ve daha etkili Grlinler gelistirmeye
hizla yatirrm yapiyor.



3.1. Cilet Bakim Aktifleri

Makyaj m Yeni Standardi ()luyor

Gorsel: Tom Ford Beauty

2026'da makyaj, kapatici islevden cikip cildi onaran bir
yaplya dontisecek. Hafif dokulu hibrit Girtinler, makyaj ile
cilt bakimi arasindaki cizgiyi tamamen silecek.

Alliklar, renkli serumlar ve blur etkili kremler artik
yalnizca goriinimi degil, cilt yapisini iyilestirmeyi
hedefleyecek.

Formiillerde niasinamid, peptit, kolajen, centella,
seramid ve hyaluronik asit gibi aktif icerikler dne cikarak
cilt bariyerini gliclendirecek. Sonuc: Daha az iiriinle
daha ¢ok etki ve dogal, saglikh bir isilt.

“Skinimalism”, sadelesmeyi bir estetik degil, bir bakim
felsefesine donustirecek. Renkli bakim kremleri ise
“tedavi eden makyaj” yaklasimini giinliik rutinin
merkezine yerlestirecek.

2026'da makyaj artik cildi kapatmayacak: Ciltle birlikte
calisacak.



3.2.

Ten Rengine Uyuml anan

Akalls Makyaj Yeni Norm

Olacak

2026'da makyaj, kisisel cilt tonuna birebir
uyum sag@layan akilli pigment
teknolojileri ile yeniden tanimlanacak.
Yeni nesil fonddten ve kapaticilar, Al
destekli analiz sistemleri sayesinde cilt
tonu, alt ton ve saydamlik derecesini
okuyarak kendini otomatik ayarlayacak.

Klasik “light—medium—dark” kategorileri
yerini, pigment-adaptive formiillere
birakacak. Bu trtinler, cildin pH ve 1si
degisimlerine gore renk dengesini
koruyarak oksidasyonu &nleyecek; giin
boyu ayni dogal gériinimi saglayacak.

Sonuc: Neredeyse gériinmez ama 1513
dogru yansitan gercek ten efekti.

Al yliz tarama teknolojileri, cilt tipini ve
hassasiyeti de analiz ederek kisiye 6zel
kombinasyonlar énerirken

yeniden doldurulabilir pigment
sistemleri sirdirilebilirlige katk
saglayacak.

2026'da makyajin amaci artik gizlemek
degil, tenin dogal kimyasini
miikemmellestirmek olacak.
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Gorsel: Lancome



Ki§iselle§tirilmi§
Giizellikte Biyiime

2026’da kisisellestirilmis giizellik
pazari 51 milyar dolari asacak.

Kullanicilarin %72'si, kendi tonuna
6zel gelistirilen bir {riin icin daha
fazla 6deme yapacagini belirtiyor.

Brenton Way, 2024, Startus Insights, 2025



5.3. Liiks, Gosteristen Degil 202 s prik e e
Sade VC Sﬁr ﬁrﬁlebilir :::II:::I::] :’rljlr:::nal:erini geri
Tasarimdan Do gac ak contstirtimis aliminyum, PCR pastler

tasarimlar alacak.

Markalar refill sistemleriyle atigi azaltirken
pastel tonlar, dokulu yiizeyler ve miknatisli
kapaklar hem duyusal hem etik bir
deneyim sunacak. Ambalaj artik bir stati
gostergesi degil; sadelik ve kalite isareti
olacak.

Mat dokulu, uzun dmiirlu ve etik tretimli
formlar, gtizellik rutininin cevreyle uyumlu
bir parcasina déniisecek.

Tiketici ise bu yeni yaklasimda hem estetik
hem vicdani bir tatmin bulacak.

2026'da liks; parlak kaplamalarda
degil, sadelikte ve bilincte sakli olacak.




Hikaye ve Bilimin Kesigsiminde
Dogan Yeni Liiks Anlayisi

Yiiksek zanaatkarlik,
sanatsal dokunus, koklii

gelenekler...

Gunumuzde liks tiketicisi yalnizca
lstiin bir deneyim degil; ayni zamanda
derinlik, kiltir ve bilimsel uzmanliga
dayanan gercek bir degder arayisinda.
Bir Urtuinlin 6tesinde, onun ardindaki
hikayeyi, kiiltiirel referanslari ve giiven
gelistirecekleri bilimsel temelleri
gormek istiyor.

Markalari, onimiizdeki dénemde,
triinlerindeki formdl ustahigi, nadir
iceriklerin 6zenle secimi, yiksek
zanaatkarlik, sanatsal dokunus, kokli
gelenekler ile dermatolojik ve
biyoteknolojik inovasyonlari daha
gorunir sekilde iletisimlerine tasirken
gorecegiz.

Seyda Misir Michel

L’ OREAL LUXE
Genel Mudiiri

Béylece hem gecmisin hikdye giicli hem
de gelecegin bilimsel yenilikleri tek bir
catl altinda birleserek tiiketiciye sofistike,
koklii ve ¢ok katmanli bir liiks deneyimi
sunacak. lkonik Lancéme urtinlerini
koleksiyonluk sanat objelerine
donustliren Lancéme x Lalique is
birligindeki gibi 6zel koleksiyonlar, bu
trendin glizellik kategorisindeki en
somut 6rneklerinden birisi.

Markalar, hikdye anlatimi ve marka
mirasini sahneye tasiyan kurgularla,
yalnizca urinlerini degil; degerlerini,
misyonlarini ve insana dokunan yanlarini
goriunir kildiklari 6zgiin platformlar
yaratiyor.

Hiper-kisisellestirilmis dokunuslarla
zenginlesen bu deneyimler, tiketiciyi
mesaj kalabaliginin pasif alicisi olmaktan
cikarip markayla arasinda derin bir
gliven ve aidiyet badi kuran aktif bir
katilimciya dénistiriyor. Liks, ruhu
besleyen, otantik ve kalici etkinlik
deneyimlerinin derinliginde
tanimlaniyor.



Bilim Makyajin Dogasini
Yeniden Yaziyor

4 milyar USD

Aktif icerik pazari, 2015'te 2,63 milyar
dolardi; 2026'da %5,2 CAGR ile 4 milyar
dolara yaklasacak.

Markets & Markets, 2025

Y072

Kullanicilarin %72’si, kendi tonuna 6zel
gelistirilen bir triin icin daha fazla 6deme
yapacagini belirtiyor.

5 milyar US

Fonksiyonel kozmetik icerikleri paza
2035'e kadar 3,6 milyar dolardan
dolara yukselecek (%3,3 CAGR).

Startus Insights, 2025
Future Market Insights, 2025
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Gorsel: YSL



Estetikten Degil,

Al diyetten Dogan
Yeni Bir Dalga

2026'da giizellik kiilttirtinin
direksiyonu artik genclerde.

Filireli, kusursuz ve erisilmez bir
estetik yerine; kendi cilt hikayesini
paylasan, samimiyet ve gliven arayan,
topluluk icinde kimlik insa eden bir
genclik sahneye cikiyor.

Bu kusak yalnizca tiriin tiiketmiyor;
trend liretiyor, kategoriyi
doniistiiriiyor ve giizellik

ekonomisinin kurallarini yeniden

yaziyor.

Gen Alpha ve geng Z,

guzellikte yeni

bir dil olugturuyor: Otantik ifade +

aileyle kurulan bag +

gercek

kullanici deneyimi + ¢oklu kanal

aligverisi.

Boylece giizellik, genc
sosyal alan hem de aic

bir topluluk pratigine c

er icin hem bir
iyet kurduklari
onusuyor.

Gorsel: YSL




Toldo

TCCn Bﬁﬂlll y Gen Alpha ve geng Z, 2026 giizellik ve erken sadakat kazaniminin merkezi

diinyasinin en etkili aktorlerine haline geliyor. Gencler giizelligi, kisisel
donistyor. Giizellige giris yasinin ifade ve topluluk duygusu arasinda bir

EkOIlOl ) IiSi diismesi, gencg erkeklerin kategoriye képri olarak konumluyor.

aktif bicimde dahil olmasi ve genclerin

trend lretme glicli, teen beauty'yi Teen beauty, 2026 itibariyla sadece genc
sektoriin en hizli biyliyen segmenti tiketicilerin degil, markalarin da yeni
héline getiriyor. stratejik odagdi olacak: Sade urinler,

guvenli icerikler, cinsiyetsiz gtizellik dili ve
Bu kusak artik yalnizca driin satin aileyle birlikte deneyimlenen alisveris
almiyor; kulttrel bir akim yaratiyor, modelleri bu déniisiimiin temelini
markalarin iletisim tonunu degistiriyor olusturuyor.




Influencer

Yorgunlugundan

Otantik Sese

Gencler artik filtreli influencer diinyasindan
cok, gercek kullanicilarin sesine kulak veriyor.
Otantiklik, teen beauty kiiltiriiniin merkezine
yerlesirken genc tiiketiciler glizellik bilgisini
arkadaslarindan, topluluklardan ve filtresiz
deneyimlerden almay: tercih ediyor.

Bu degisim markalarin iletisim stratejisini de
donistirtyor: Yapay icerikler deger
kaybederken seffaflik, glinliik cilt hikayeleri ve
gercek kullanici deneyimleri glivenin yeni para
birimi haline geliyor.

Genc tiiketiciler glizellik aligverisini sosyal
oir aktivite olarak goriiyor; dzellikle ailelerle
oirlikte yapilan aligverisler daha degerli ve
0ad kuran deneyimlere dénistiyor. Onlar
icin magaza deneyimi yalnizca (riin
deneme alani degil; coklu

-y

duyu uyaranlarinin merkezinde kurulan
samimi bir temas noktasi.

2026'da giizellikte gliven, artik hikayeyi
kimin anlathgindan degil, ne kadar
gercek oldugundan beslenecek.
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Giizelligin Yeni Giicii:
Genclik Ekonomisi

5 milyar USD

Teen beauty kategorisi, 2025’te 2 kat hizl
biiytyerek 5 milyar dolara ulast.

BCG — US Teens Beauty Report, 2025

Gorsel: YSL

%90

/ImI sunan

%25

Gencg erkeklerin %901 cilt bakim trind Genc¢ erkeklerin %90"1 cilt bakim trind
kullaniyor; %70'i guizellik hakkinda kullaniyor; %70'i guizellik hakkinda
konusurken rahat hissediyor. konusurken rahat hissediyor.

WWD - Teen Beauty Shoppers, 2024 WWD — Teen Beauty Shoppers, 2024

N
Gorsel: Jo Malere _%’
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Erkek

Bakimmm

o " X Yeni Cagi

Gorsel: Prada . & ”




Sadelik,
Bilim ve

Denge

Erkek cilt bakimi, 2026'da kozmetik disiplinli bir yasam tarzinin parcasi haline Bu donusiim, erkek bakiminin dilini de
kategorisinin sessiz ama en hizli geliyor. degistiriyor: Estetik baskidan uzak,
yikselen alanina dénistiyor. Toplumsal bilincli, fonksiyonel ve duygusal refahi
normlarin degismesi, sosyal Erkekler artik karmasik formiiller degil, go6zeten yeni bir kategori doguyor.
medyanin etkisi ve wellness etkisi kanitlanmig sade rutinler, gercek

kiiltiiriiniin giiclenmesiyle erkek bakim ihtiyaclara 6zel icerikler ve denge

aliskanliklar estetik kaygidan cikarak odakli tirtinler ariyor.



Az Zamanda Cok Etki: Modern
Erkegin Yeni Bakim Dili

“ Erkek bakiminda
beklenti degisiyor:
Karmasik iiriin setleri
yerini, hizl yasam
temposuyla uyumlu,
sade ama islevsel
rutinlere birakiyor.

n
Orc¢un Kizildag
Son yillarda erkeklerin bakim kategorisine Boyner Bityitk Magazacilik
ilgisinin belirgin sekilde arth@ini gériiyoruz. Giyim Digi Kategoriler
Hizli sehir hayati, erkek tiketicileri daha az Genel Midir Yardimeisi

adimla daha cok sonuc saglayan céziimlere
yonlendiriyor.

Bu nedenle uygulamasi kolay, lic adimli
temizle—nemlendir—koru rutini, modern
erkegin zaman yénetimiyle milkkemmel
bir uyum icinde.

Asit bazli temizleyiciler ve tonikler 6li
deriyi arindirip cildin yenilenme
déngusiini desteklerken hafif
nemlendiriciler bariyer dengesini
koruyor, giines koruyucular ise erken
yaslanmayi 6nleyen en kritik adimi
olusturuyor.

Bu dénisiim yalnizca ev bakiminda
degil; spor salonu gibi glinlik yasamin
akisinda da kendini g&steriyor.

Antrenman sonrasi birkac dakikasini cilt
bakimina ayiran erkekler, formuna
gosterdigi ozeni cilt sagligiyla
birlestiriyor. Bdylece bakim, yalnizca
estetik degil; ayni zamanda zihinsel bir
yenilenme anina dénuslyor.



5.1.
Erkeklerin
Yeni Bakim
Tercihi: Sade,
Ug Adml
Bir Rutin

Erkek bakiminda karmasik iiriin
zincirleri yerini temizleme —
nemlendirme — koruma temelli
minimalist bir rutine birakiyor.

Erkekler icin cilt bakimi artik bir estetik
beklenti degil; cevresel stres, kirlilik,
UV ve yaglanma etkilerine karsi pratik
bir savunma hatt.

Markalar da iletisimlerini “daha iyi
goriinmekten” cok

“gtinliik yagamin yiikiinii ciltte
azaltmaya” kaydinyor.

Bu sadelesme, kiiresel pazar egilimleriyle
de ortiistiyor: ABD erkek cilt bakim
pazari 2025—2035 arasinda biiylimesini
korurken Asya Pasifik yeniligin ana
merkezi olmaya devam ediyor.

Sonuc: Erkek cilt bakimi, stirdiiriilebilir
bir disiplin ve saglk temelli bir yagsam
aliskanhgina doénistiyor.

W Gorsel: Lancéme



Gorsel: YSL

). 2.

Erkek Cildi igin
Hedetli Formiiller

Erkek bakim {rinleri artik genel
“unisex” ¢oziimlerden uzaklasip
erkek cildinin biyolojik ihtiyaclarina
odaklaniyor.

2026'da yiikselise gececek formiiller
6zellikle sakal af’rl bakimi, yag
dengesi ve tirag sonrasi tahris
kontroliinii merkeze alacak.

Sakal bolgesi UV'yi engellemedigi icin
kasinti, kuruluk ve irritasyonu
artirtyor. Bu nedenle saka¥a|’n nem
serumu, UV korumali yaglar ve

antienflamatuar bakim tiriinleri
standart hale gelecek.

Sakal kullanmayan erkeklerde ise tiras
nedeniyle zaylﬁlayan bariyer ve yliksek
sebum + genis gézenek problemi
icin salisilﬁ( asitli serumlar, aloe
vera bazl yatistiricilar ve ya
dengeleyici formiiller 6ne gﬂacak.

-

Erkek bakiminin yeni yoni:
Rahatsizligi azaltan, dengeyi
koruyan ve giinliik konforu artiran
bilim temelli Grinler.



5.3.
Erkek

Bakimimin
Yeni Dili:
Denge

Gorsel: YSL

2026'da erkek bakiminin dili estetikten
wellnessa kayiyor.

Uriinler artik kusursuz gériiniim vaat
etmek yerine stresi azaltma, enerji
yenileme ve zihinsel rahatlama gibi
duygusal faydalari 6n plana cikaracak.
Lavanta bazli stres azaltici kremler,

adaptogen iceren enerji yenileyici
serumlar ve sakinlestirici formiiller, bakim
rutinini icsel huzur odakli bir ritiiele
donistiirecek.

Erkek bakimi artik:
Dis baskilardan uzak, kendine
6zenme kiiltiiriiniin bir parcasi.




Gorsel: Prada

Erkek Bakimi

Sadelesiyor, Pazar
Buyuyor

4,65 milyar USD

Erkek cilt bakim pazari Amerika’da 2025'te 4,65
milyar dolara ulasti.

e o i - e : Future Market Insights — Men's Skincare Products Market

%6,7 CAGk

Amerika erkek cilt bakim pazari 2025—-2035
arasinda yillik %6,7 bliyiime dngoriyor.

Future Market Insights — Men's Skincare Products Market




Bir krem ya da koku, bakim
degil; kendimizi yeniden
ayarladigimiz bir ritiel
oluyor.

h 4

Giizellik artik bir sonug degil; A0 yelinte ittt
icimizde titresen bir frekans. } el 2l dengesw}
o \sJ © yansitiyor.

Hissettlgm

kadar giizelsin:
Beautyfeeling
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