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Spor Sektoruinde Dijitallesme
Hizli Bir Yukselise Geciyor

Spor sektéri, hem teknolojik yeniliklerle hem de
sosyolojik degisimlerle dénisim geciriyor. Dijitallesme,
spor salonlarindan bireysel antrenmanlara kadar her
alana yayilirken, zihinsel saglk ve spor arasindaki
bag da gicleniyor.

Sporun lyilestirici Glicii Konusuluyor

Stres azaltmaya yénelik aktiviteler ve kapsayici
projeler, sporun fiziksel oldugu kadar psikolojik
faydalarini da 6n plana ¢ikaryor. Cocuklara yénelik
programlarla sporun erken yasta aliskanlk haline
gelmesi destekleniyor.

Herkes Icin Aliskanlik Oluyor

2024'te hiz kazanan teknoloji odakli inovasyonlar ve
bilingli tiketim aliskanliklar, sporun ginlik hayatin
vazgecilmez bir parcasi olmasini sagladi. 2025, spor
dinyasinda hem bireysel hem de toplumsal dizeyde
biyik firsatlar sunmaya devam ediyor.
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2025te Spor Dunyasini
Neler Bekliyor?

C ) Yapay zeka destekli uygulamalar
‘ir J<\ sayesinde isteyen kendi spor
C/

programini dizenleyebilecek.

VR teknolojileriyle dinyanin 8bir
ucundaki bir sEor programina
katilinabilecek.

B

Spor yaparken kendi icine dénmek
isteyenler icin kamplar ve daha
tazlasi gindem olacak.

RHemen herkesin yaptigi bir spor
+glacak Hareketlilik daha da
onem kazanacak.
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Spor Organizasyonlari
Yukselecek
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Wellness Odakli Tatiller Ve
Ekstrem Spor Turlari ligi Cekiyor

Son yillarda sportif turizm, geleneksel tatil anlayisinin étesine

egerek, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini
gesteHeyen deneyim odakli seyahatlere dénisiyor. Bu egilim,
wellness odakli tatillerden ekstrem spor turlarina, doga ve
aktivite iceren "aktif tatil" seceneklerinden 6zel antrenérler
esliginde dizenlenen spor iampbrlna kadar genis bir
yelpazeyi kapsiyor.

Global Wellness Institute'un 2022 raporuna gére, wellness
turizmi 2022 yilinda 817 milyar dolara ulasti. 2025 yilina
kadar 1,3 trilyon dolara ulasmasi bekleniyordu ancak 2024 yili
bitmeden 1 trilyon dolara ulasti.

Adrenalin arayisindaki tatilcilerin sevdigi Yeni Zelanda'nin
Queenstown bélgesi, "Dinyanin Macera Bagkenti" olarak
aniliyor ve bungee jumping, skydiving gibi aktivitelerle
taniniyor. Ustelik bu pazar her yil %20 oraninda biyiyor.

| Global Wellness
Pazari Yukseliyor

8.7 trilyon
dolar

Global Wellness Institute
raporuna gére Pazar 2027'de
8.7 trilyon dolara ulasacak.
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Yoga, Meditasyon Ve Nefes
Terapisi Icin Yeni Destinasyonlar

Yikselen spor tatillerinde yoga, meditasyon ve nefes terapisi
gibi aktiviteleri iceren wellness tatilleri de var ekstrem sporlarin
denenebilecegi tatiller de. Bali'deki yoga retreat'leri veya
Hindistan'in Rishikesh bslgesindeki meditasyon kamplar giinden
gune daha gok |<i§inin radarina giriyor.

Spor Icin Gidilen Yeni Yerler

Dagcilik, bisiklet turlari ve sért kamplar gibi aktiviteler,
tatilcilerin hem kesif hem de spor yapma isteklerini karsiliyor.
Ispanya'nin Camino de Santiago rotasi, yiriyis severler icin
popiler bir destinasyon olup yillik yaklagik 300.000 kisi
tarafindan ziyaret ediliyor. Portekiz'in sérf kamplariyla tnli
Ericeira b<'5|gesi Avrupa'daki ilk dinya sérf rezervi olarak
kabul ediliyor ve sayisiz insani buraya ¢ekiyor.
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Spor Modasi ve
Surdurulebilirlik Yukseliste
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Spor Giyim Ofis Stillerine
e LloDokunuyor

2

2025 yilinda spor modasi, sadece estetik ve konfor
agisindan degil, ayni zamanda sirdirilebilirlik ve
inovasyon odakli dénisimleriyle ne cikiyor. Bu alandaki
trendler, is-yasam dengesine uygun tasarimlar ve cevre
dostu iretim teknikleriyle sekilleniyor.

Ofis Ortaminda da Rahatlk Araniyor

Pandemi sonrasi dénemde ginlik yasamda rahatlik
éncelikli bir ihtiyag haline geldi. Spor giyimin popilerlig, is-
yasam dengesinin degismesiyle daha da artiyor. Insanlar,
ofis ortaminda bile esnek ve sik spor kiyafetleri tercih
ediyor. Unli markalarin koleksiyonlarinda calisan bireylerin
hem ofiste hem spor salonunda kullanabilecegi kiyafetler
tasarlarken bu yikselisi bircok markada gérebiliyoruz.

i

McKinsey & Company'nin
2023 raporuna goére, spor
giyim sektérinin 2025 yilina

kadar %8 biyime
gostermesi bekTeniyor.
Ginltk kullanim icin
tasarlanmig koleksiyonlar bu
biyimenin %$30'unu
olusturuyor.
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2.0

Athleisure Trendi Evrim Gecgiriyor

Athleisure trendi, 2010'dan itibaren yikseliste. Athletic ve
leisure kelimelerinin birlesiminden olusan bu trend liks ve
spor giyim markalar arasindaki ¢izgiyi neredeyse ortadan
kaldirdl. Kaliteli kumaslarla tasarlanan koleksiyonlar, spor
yaparken siklik arayanlan cezbediyor.

Dior, Stella McCartney, Jimmy Choo gibi liks markalarin
spor ayakkabi koleksiyonlari, athleisure trendine yén veren
énemli bir is birligi olarak dikkat cekiyor. Benzer sekilde
Hermés'in spor koleksiyonu biyik ilgi gériyor. Ustelik artik
sportif Urinler, ginlik yasamin ve ofis stilinin de bir parcasi.

Bain & Companl’nin raporuna gére, liks-sportif irin
segmentinin yillik %15 biyimesi bekleniyor. Ozellikle
geng tiketiciler, bu tir isbirliklerine deger veriyor.

Sha'Carri Richardson & Nike x Jacquemus



2.5

Plastiksiz Organizasyon ve
Temiz Enerjili Tesis Donemi

Spor organizasyonlarinin  ¢evre izerindeki etkileri,
sUrdUrU|e%i|ir|igi sporun ayrilmaz bir parcasi haline
getirdi. Surdirilebilirlik spor etkinliklerinde yalnizca bir
secenek degil, bir gereklilik haline geliyor. Sport
Positive Summit'e gére su basliklar 6ne gl(ilyor:

Tesislere temiz enerji: Gines ve rizgar enerjisiyle calisan
stadr]umhr ve spor tesisleri ycit}/gmlo@lr en, etkinlikler karbon
nétr hedefleri dogrultusunda diizenleniyor.

|
|
|
Tek kullanimlik plastik yasak: Biyok organizasyonlarda
tek kullanimlik plastiklerin yasaklanmasi ve atiklarin verimli
sekilde ?eri dénistirilmesi hem cevresel hem de sosyal |
farkindalig artinyor. |

|

Cevre dostu katilim: Toplu tagima tegvikleri, elektrikli
otobisler ve bisiklet park alanlar iibi altyapilar, seyircilerin

etkinliklere cevre dostu bir sekilde katilmasini sagliyor.
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Spor Giyimde Geri Donusturulmus Malzeme

ve Organik Pamuk Kullanimi Artiyor

Spor markalari, 2025'ten itibaren sirdirilebilir malzeme
kullanimini  artirmayr  taahhit ediyor. Geri  dénustirilmis
polyester, organik pamuk ve karbon nétr tretim teknikleri
sektér genelinde yayginlasiyor.

Plastik Atigin Oniine Geciliyor

Patagonia,  Urinlerinin = %90'ni geri  dénustirtlmis
malzemelerden iretirken, Adidas 2025 itibaryla plastik
atiklari  sifirlama  hedefi dogrultusunda  tim  ayakkab:
koleksiyonlarini geri dénistirilmis materyallerden iretiyor.
Nike'in Flyknit teknolojisi, atik oranini %60 azaltiyor ve
karbon emisyonlarini minimumda tutuyor.

Karbon N6tr OImak Icin Adimlar Atiltyor

Louis Vuitton, geri dénistirilmis plastiklerden  iretilen
ayakkabi koleksiyonuyla cevre dostu tasarimda yeni bir
standart  belirliyor. Nike ve Off-White'in  ortaklasa
tasarladigi koleksiyon, kent yasamina uygun fonksiyonel ve
minimalist spor giyim &rneklerini sergiliyor. Stella McCartney,
organik pamuk ve biyobazli malzemelerle hazirladigi spor
giyim serisini tanitti ve karbon nétr retim taahﬂUdUnU

yineledi.

2
,,,,,, " Tuketicilerin

cr / cevre duyarlilig

a8

%80
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Global Sustainability Report’a gére,
tiketicilerin %70 sUrchrUlebi ir
Urinleri tercih ediyor. Bu oran

2025'te %80'e cikacak.



Selen Alaftargil
Seamleestance Kurucusu

g Al

- 2025'te spor giyim yalnizca performans
odakli deqil, ayni zamanda guinluk
giyime uygun sik tasarimlar sunacak.

Spor giyimde alternatifler cogaliyor

Geri dénistirilmis iplikler ve biyobozunur materyallerin kullanim
2025'te spor giyimde standart haline gelecek. Tiketiciler artik
cevre dostu Urinler talep ediyor, bu nedenle koleksiyonlarda da
surdirilebilir ipliklere daha cok éncelik verilecek.

Spor giyim, vicuda tamamen uyum saglayan, hafif ve adeta
ikinci bir cilt gibi hissedilen kumaslarla yeni bir seviyeye tasiniyor.
Spor yaparken neredeyse hissedilmeyen kumaslar performansi
kesintisiz bir konforla bulusturmaya devam edecek.

2025'te spor giyim yalnizca performans odakli degil, ayni
zamanda ginlik giyime uygun sik tasarmlar sunacak. Spor
salonundan sokak stiline uzanan yenilik¢i tasarimlarin her biri bu
trendi destekleyecek.

OLS[1D90
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2.5

Spor ve Unlu Isim Is Birlikleri
lvme Kazaniyor

Liks ve spor markalari arasindaki is birliklerinde nli
isimler &nemli bir islev gériyor. Emmy ve Altin Kire
Odilli Zendayanin Instagram'dan paylastigr Zendaya
x On kampanyasi, yalnizea ig gun icinde 1,2 milyon
dolarlk  Medya  Etki Degeri (MIV)  vyaratt.
Launchmetrics'in raporuna gére, Zendaya'nin markanin
anavatani Isvigre'ye yaptigl seyahati ve koleksiyon
tanitimina ait kisa video, kampanyanin basarisini artirdi.

Inovatif Tasarimlar One Geciyor

Bu bagsarili tablo, athleisure trendinin genc tiketiciler
arasinda gicli bir talep gérdigini ve markalarin
inlilerle is birliklerinin buytk bir pazar etkisi yarattigini
gosteriyor. Ayrica, tiketicilerin %70'inin sirdirilebilir
Urinleri tercih ettigi ginimiz pazarinda, Zendaya'nin
koleksiyonu gibi inovatit ve kapsayici tasarimlar bu
talebi  karslamada  6nemli  bir rol  oynuyor.
Surdirilebilirlik egilimlerinin 2025 yili itibaryla %80'e
ulasacagr éngérisi, bu tir is birliklerinin gelecekteki
degerini daha da artiracaginin da sinyallerini veriyor.

Zendaya & On
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Spor ve Teknoloji Daha
Cok Bir Araya Geliyor




3.

Spor Endustrisini Donusturen Yeni Gug:
Inovasyon Ve Dijitallesme

Spor artik yalnizca fiziksel aktivite veya rekabetten
ibaret degil, ayni zamanda saglik, sirdirilebilirlik,
topluluk oﬁj§turma ve dijitallesme gibi bircok farkl
unsurun kesisim noktasinda konumlaniyor.

Teknoloji ile Erigilebilirlik Artiyor

Kullanicilar, daha kisisellestirilmis ve bitinsel bir spor
deneyimi talep ederken, sektérin  bu talepleri
karsilamaya yénelik teknolojik adaptasyonu ve yenilikgi
yalja§|m|ar| hiz kazaniyor.

Yapay zeka destekli antrenmanlar, artinlmis gergeklik
(AR) uygulamalari, hibrit fitness modelleri ve metaverse
tabanli spor etkinlikleri, bireylerin fiziksel aktiviteleri
daha erisilebilir, eg‘j|ence|i ve etkili bir sekilde
yapmalarina olanak taniyor.

Giyilebilir teknolojiler ve akilli cihazlar ise, bireylerin
performanslarini izleme ve optimize etme sireclerini
tamamen dénistiriyor.

Bu dénisim, spor dUnYasml daha teknolojik, kapsayici ve

sirdirilebilir bir gelecege tasiyarak, bireylerin hem
fiziksel hem de zihinsel sagliklarini iyilestirmeye yénelik
firsatlar  yaratiyor. 2025 yil, spor endistrisinde
inovasyonun ve dijitallesmenin bir dénim noktasi olarak
anilmaya hazirlaniyor.
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Ozlem Zagaia
Technogym Tirkiye Pazarlama Direktéro

Yapay zeka fithess'ta sakatlanma
riskini bile en aza indiriyor.

Yapay Zeka Destekli Kisisel Antrenorler
Fitness dinyasinda izlenmesi gereken en biyik trendlerden biri,

yapay zekanin kisisel antrenmanlara entegrasyonu. Bu sistemler,

kullanicilarin fitness hedeflerini analiz ederek bireyse| ihtiyagbra ozel
antrenman  planlari  sunuyor. Antrenman  sirasinda ilerlemenizi
izleyerek, egzersizlerinizi gercek zamanli optimize ediyor ve
sakatlanma riskinizi en aza indiriyor.

Sanal Gercgeklik ile Egzersiz Keyifli Hale Geliyor

Sanal gerceklik, fitness deneyimini yeniden tanimliyor. Artik spor
yaparken kendinizi tropikal bir plajda veya tarihi bir sehrin
sokaklarinda hayal etmek yerine, gercekten bu atmosferlerde
egzersiz yaplyormus gibi hissedebilirsiniz. Yeni yilda fitness
trendleri hibrit antrenmanlardan, topluluk odakli spor salonlarina
kadar genis bir yelpaze sunuyor. Akilli teknolojiler sayesinde
bireysel antrenman secenekleri artarken, spor topluluklarinin
yikselisi de sosyal baglar giclendiriyor. 2025, fiziksel ve zihinsel
saglik arasinda képri kuran, motive edici bir yil olacak.

OLS[1D90
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3 Sanal Yoga Kamplari Ve Grup
e /=0 Egzersiz Siniflari Artiyor

VR destegi ile dinyanin dért bir yanindan katilinabilen sanal yoga
kamplar ve grup egzersiz daha ¢ok biliniyor. Metaverse tabanli
sanal spor etkinlikleri, kullanicilarin hem fiziksel hem de dijital
olarak spor yapmalarina olanak sagliyor.

2025'te bu tir etkinliklere olan talebin %30 oraninda artmasi
bekleniyor. WGSN'in spor ve outdoor raporlarinda, teknoloji
entegrasyonunun  gelecekteki spor deneyimini dénistirecegi
belirtiliyor. Markalar, sehir meydanlarinda buiyik topluluklara hitap
eden etkinlikler dizenliyor. Ornegin, Pariste dizenlenen biyik
pilates ve yoga etkinlikleri, ilgi gériyor.

Hibrit fitness modelleri de global spor deneyiminin ayrilmaz bir
parcasi haline geliyor. Peloton, canﬁ yayinladigi derslerle dinya
genelinde binlerce kisiyi ayni anda antrenman yapmaya tesvik
ederken, Les Mills gibi platformlar evde, spor salonunda veya agik
havada ayni dersi oﬁmayl mimkin kiliyor.

Zwift gibi sanal bisiklet yaris platformlar, kullanicilarin dinyanin dért
bir  yanindan yar|§mc1Yc1rc1 katimasina imkan taniyor. Pariste
dizenlenen sanal Tour de France projesi, sanal sporun fiziksel
dinyaya paralel bir evrende ne kadar gicli bir yer edinebilecegini
Ec")steriyor. Meta'nin artinlmis gerceklik tabanl, Ktness cozimlerinin
Uresel pazar payinin 2025'te %15 biyimesi bekleniyor.

7
4

Sanal katilimli
kamplar artacak

7643
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McKinsey'nin raporlarina gére VR
destekli metaverse spor
etkinliklerine katilim yikselecek.




| Mindfulness ve Spor Etkilesimi, Fiziksel
- Ve Zihinsel Butunligu Gelistiriyor

Ani yasayip gelecek kaygisindan siyrilmayr benimseyen

anlayis mindﬁﬂness, spor aktivitelerine entegre edilerek
bireylerin fiziksel ve zihinsel bir bitinlik icinde hareket
etmelerini sagliyor. “Zen Cardio” veya “Mindful Strength” gibi
yeni fitness kategorileri, kardiyo ve direnc antrenmanlarin
meditasyon teknikleriyle birlesecek.

Yoga, meditasyon ve nefes teknikleri gibi pratiklerine dair
ap?ikasyon ve uygulamalarin 2025%e %35 artmasi bekleniyor.
Meditasyon uygulamasi Calm’in 2025 hedefleri arasinda
mindfulness egzersizlerini grup fitness derslerine entegre
etmek bulunuyor.

Fonksiyonel fitness ve mindfulness yaklasimlarinin birlikteligi
adece bireysel sagligi degil, ayni zamanda spor ve saglik
endistrisini  de §e|<ﬁ|endirmeye devam ediyor. GlO%O.l
Wellness Institute'un 2025 raporuna gére, Weﬁness odakli

fitness sektorinin yillik %7 biyime géstermesi bekleniyor.

OLS[1D90




Bireysel Sporlar
Yukseliyor

C%
-
@ P,
—
-




’ Aticilik sporunda déniim
noktasindayiz.

OLS[1D90

2025 Yilinda Aticiliktaki Potansiyeli Goreceqiz

2024 yili, dinya aticilik sporlari icin unutulmaz bir yil oldu. Paris 2024 Olimpiyatlar'nda aticilik
sporlar milyarlarca izleyiciye ulasti. Yusuf Dikeg'in kutlamalari, bir zamanlar aticiliktan daha

opiler kabul edilen pek cok spor ikonu tarafindan taklit edildi. Bu durum, aticilik sporlarinin
EUrese| spor camiasinda bir taninma ve baglanti semboli olmasini sagladi. Duplantisin sinkla
atlama Unla rekorunu kirarken Yusufun i|<oni?< hareketini 8limsizlestirmesi, sporumuzun sembolik

&nemini bir kez daha gézler éniine serd..

2025 yili, Los Angeles 2028 Olimpiyat Oyunlan'na giden yolda biyik énem tagiyor. Aticilik
sporlar, bugiin geldigi noktada yeni bir seviyeye ulasti ve daha fazla katilimeiyr gekmeye devam
edecek. En genclerden en deneyimlilere kadar herkes icin kapilar acik o|acc1?i,' bu da sporcular
atis hatlarina yénlendirecek yeni bir baslangic dalgasini beraberinde getirecek.

Yiksek performans seviyesinde, yeni dért yillik egitim déngisinin baslangiciyla Kasim ayinda
Kahire'de dizenlenecek Dinya Sampiyonasi'nda zirveye ulasmayr hedefliyoruz. Ancak, Olimpiyat
sonrasi dénemde, dinlenmek ve enerji toplamak icin daha uzun bir mola vermeyi planlayan bazi
sporcularin eksikligini de hissedecegiz.

Cassio Rippel 2025 yili, aticilik sporlarinin Los Angeles 2028 déngisindeki potansiT/ehni gdrmemiz icin bir
Uluslararasi Aticilik Sporlar pencere olacak. Gelecek, biyik umutlar ve heyecan verici firsatlarla dolu gériniyor/Hepimiz bu

Federasyonu Komite Baskan yolculugun neler getirecegini sabirsizlikla bekliyoruz.
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Kosu, Yuzme ve Olimpiyatlarin

4

Saglikli yasamin daha c¢ok konusulmasi, sehir hayatinin
karmasasinda  kisisel alan yaratma ve zihinsel saglig
destekﬁeme arayisiyla  spora  yénelenler  birleserek
popilaritesini  artinyor.  Yoga, pilates, kosu, yizme,
olimpiyatlarin etkisiyle artan okculuk, aticilik, tirmanis gibi
bireysel sporlar 6nimizdeki yil daha da konusulacak. Bireysel
spora yoénelirken dijital platformlar ve giyi|e§Bi|ir teknolojiler
sayesinde de bireylerin kendi antrenman programlarini
kolayca olusturmalari, performanslarini takip edebilmeleri
biyik avantaj oluyor.

Yizmenin verdigi sonsuzluk hissi énimizdeki dénemde daha
da karsi konulamaz olacak ve su Uzerinde ve icerisinde
yapilan sporlardan daha c¢ok bahsedilecek. Kirek, kite ve
paddle board gibi sporlar, sadece yazlik bslgelerde degil,
iehir merkezlerinde cfe ilgi gériyor. Hafta sonunu su sporlar
uliplerinde gecirenlerin sayisi gittikce daha da artacaE.

@ Ll o Etkisiyle Aticilik Sporuna ligi Tirmaniyor

OLS[1D90



Bisiklet Vazgecilmez Tutku
e/ =0 Olma Ozelligini Koruyor

o

Gelecek vyillarda her sehir Amsterdam gibi yogun
bisiklet trazigi olan bir sehir olur mu bilemiyoruz amaier
sehirde bisikletlerin  daha c¢ok gérilmesi  sirpriz
olmayacak. WGSN Sports & Outdoors raporlarina gére,
kiresel bisiklet pazar 2027ye kadar 76 milyar dolara
ulasarak biyimesini sirdirecek.

Farkli zemin tirlerinde sirilen gravel riding; uzun
mesafelere bisikletle gitmeyi yanimlayan bikepacking;
bisikletlerin akrobatik ve hizli sirildigi BMX (bicycle
motocross) hizla yayginlasacak.

4
~ Kuresel bisiklet
pazari

76 milyar dolar

WGSN Sports & Outdoors
éngdrilerine gére 2027'ye
kadar bu seviyeye
ulasacak.

OLS[1D90
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E-Spor Sektoru Daha Cok
Kisiyi Icine Aliyor
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E-Spor Pazari 3 Milyar Dolara yaklasiyor

Hatiri sayilir bir hayran kitlesi olan e-sporlar cok daha
tazla kisi tarafindan oynanmaya devam edecek ve sektsr
biyiyecek. Oldukca rekabetci bir platforma dénisen
azarin 2025'te tahmini 3 milyar cﬁﬂarhk devasa bir
EUyUHU{jUne ulasmasi hedefliyor.

Artik yalnizca gencler degil, tim yas gruplarindan bireyler,
e-spor turnuvalarinda hem izleyici hem de oyuncu olarak
yer aliyor. Biyik stadyumlarda dizenlenen uluslararasi e-
spor etkinlikleri, geleneksel spor organizasyonlarini
aratmayacak sekilde kalabaliklari bir araya getiriyor.

OLS[1D0



Bitirirken

Sporda yepyeni secenekler fiziksel ve
Zihinsel donuisum yaratiyor

Teknoloji sporu da donusturuyor. VR teknolojileri ve
yapay zeka uygulamalariyla, uzaklara badlanip toplu
spor etkinligi yapmak, Kisisel spor asistanini yaratmak
mMUuMKkun oluyor.

Spor qgilyimdeki sicrayls devam ederken uretim
asamalarinda dunyanin gelecegi de gozetiliyor. Bireysel
sporlar merak ediliyor ve her gecen gun deneyenlerin;
takip edenlerin sayisi artryor.

2025 vyil, spor dunyasinda sadece bireysel basarilarin
deqil, ayni zamanda turizm, surdurulebilirlik ve toplumsal
etkilesimlerin de one ciktigr bir donem olacak.

Spor, artkk bir endustri olmanin  otesine gecerek,
bireylerin  fiziksel ve zihinsel saglgini  destekleyen,
kulturlerarasi baglari guclendiren ve turizme farkli bir
boyut kazandiran bir yasam bicimine donusuyor.
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