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*Bu rapordaki bilgiler kaynak
gosterimeden yayinlanamaz.

Bu sayfalarda yer alanlar sagdlik tavsiyesi dedildir. Her turld saglik tavsiyesi icin doktorunuza danisiniz.

OGGUSTO

RAMS'In Katkilariyla

RAMS

-

—
—
— TURKIYE




10 Kisiden 9'u Uzun Omiir Istiyor
Pazar 1 Trilyon Dolara Kosuyor

Saglikl yasam dinyasi dinamik ve hizla degisen bir alan. Yeni
bilimsel kesifler ve toplumsal egilimler, saglikli yasamin
sinirlarini yeniden tanimliyor. 2024 yili, kisisellestirilmis, bitinsel
ve sirdurilebilir yaklasimlar ile saglkli yasamda énemli bir

dénisim yili oldu. 2025te bu her alanda daha da hissedilir
olacak.

ABD'deki tiketicilerin %825i, Ingiltere'de %73 ve Cinde %875i
saglikli yasami hayatlarinin en dnemli dnceligi olarak gériyor.
Ve daha da carpici olan, odaklanmanin giderek artmas..
Kiresel saglk pazan hizla biyirken, 2025te bu alanda éne
cikmanin anahtan bilgili ve esnek kalmak olacak.
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2025 Yilinda lyi Yasam
Sektorunde One Cikanlar

Kisiye Ozel teshis ve ¢cozum icin ; Genetik bozukluk ve kanser
yapay zeka devrede 3 tedavisinde mujde yolda

}@1’ Bagirsak saghdi icin
mikrobiyom testleri artiyor

Surdurulebillir protein ve
- besin pazari hizl buyuyor

a 60 yas Ustu dunya nufusu 25
yilda T milyar artiyor
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@ Saglikl yaslanma pazari, 1
< trilyon dolara ulasiyor

3
C
@ P,
—
-




Kuresel Wellness Pazari Boyutu ve Buyume
Tahmini, 2017-2028

Tahmini 2023-2028
7.37. CAGR

B Gecgmis &—e Tahmini

Gecmis 2019-2023
5.974 CAGR
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Yapay Zeka, Rutin Saglk
Hizmetlerini Donusturecek
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1 ﬂ Talep Ayni, Yontemler Farkl:
e LoUzun Omur ve Saglikh Yas Alma

Uzun amirlolok, biloteknobji, sag‘jhk ve wellness alanlarinda
hizla yer edinerek bir ‘trend’den ¢cok daha fazlasi haline

eldi. Herkes daha uzun yasamak istiyor, ancak vzmanlar
ayatin her asamasinda saglikli kalmanin birinci &ncelik
olduguna dikkat ¢ekiyor. Bu baglamda saglikli yas alma
éne cikiyor.
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Son anketlere gére géris aciklayanlarin %60tan fazlasi uzun &mirli
Urinleri satin almayr cok &nemli buluyor. Ustelik %70 bu alanda
daha fazla Grin satin almayr planlyor. 2025%¢ kadar 610 milyar
dolara ulagmasi beklenen bu ekonomi, yaslanan nifusun daha uzun
ve saglikli bir yasam arayigini destekliyor.

Yasam siresini uzatmayi, saglikh bir sekilde ya§|c1nmc1y| ve
t/)a§|||||< déneminin daha kaliteli hale getirilmesini amaclayan
ircok Uriin ve hizmet, dev bir pazar olusturuyor.

Dunyadaki uzun omur pazari

610 milyar S

Uzun 8miir ve Biohacking ekonomisinin
610 milyar dolara ulagmasi bekleniyor.
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Dave Asprey
Biohacking oncusu

Yasam kalitesi Uzerinde kontrol
sahibi olabiliriz.

Biohacking yéntemlerini kullanarak hem ruhsal hem de
fiziksel saghgimi gelistirerek geleneksel yasam
sirelerinin étesinde bir yasam sirmeyi hedefliyorum. Bu
yaklasim, bireylerin kendi yasam kaliteleri ve uzun
émirleri Gzerinde kontrol sahibi olma gicine erismesini
saglayan bir dénisimi temsil ediyor.
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2 Biohacking: Saglhigimiz, Biyoteknik
© o Miidahale lle Nasil lyilesebilecek?

Biohacking bu yil daha sk duyacagimiz bir sézcik olacak.
Biohacking teriminin Tirkce'de tam bir karsiligi bulunmasa da
"biyolojik hackleme" veya "biyoteknik midahale" gibi ifadelerle
aciklandigi oluyor. Biohacking'in amaci, daha saglikl, verimli ve
optimize edilmis bir yasam sirdirmeye destek olmaktir. Genellikle
kisisel sag|||< ve performans artigi icin kullanilan yéntemleri
kapsiyor.  Zihinsel keskinlik veya yasam kalitesini iyilestirme
hedefiyle de yapiliyor. Biyolojik sistemleri, genetik yapiyi veya
vicut fonksiyonlarini gelistirmeyi énceliyor..

Dunya Yaslaniyor

2.1 MILYAR

Dinya Saglik Orgiti'nin verilerine
gére 2020 yilinda 60 yas ve izerinde 1
milyar insan yasiyordu. 2050 yilinda bu
sayinin 2.1 milyara ulagmasi bekleniyor.
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Dr. Tung Tiryaki
Rejeneratif Cerrahi Uzman
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Insan viicuduna software ve
hardware bakisiyla yaklasiliyor.
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2025 ve sonrasinda saglikli yaslanmayr desteklemek icin insan
viicuduna software ve hardware perspektifinden yaklasacagiz.
Her karmasik sistemde oldugu gibi, hicrelerimizin de bir
hardware'i vardir. By, hiicre zarlan ve organeller gibi fiziksel
yapllardir ve hicrelerin iglevlerini yerine getirebi|mesi icin

gereklidirler.

Ancak hiicrelerin bir de software’i vardir: Genetik kodlarimiz ve
epigenetik degisiklikler gibi unsurlar, bu yazilimin bir parcasidir ve
hiicrelerin davranislanni ve adaptasyonlarini yénlendirir.

Well-being ve longevity alanindaki gelecekte saglig bu iki
boyuttan ele alacagiz.



Exosome terapi|eri, hicre yap||<1r|n| onarip yeni|eyere|<
hardware'i hedet alirken, genetik, epigenetik ve yapay
zekd destekli yazilim gelistirmeleri, software’i optimize
ederek genetik ifademizin saglik ve uzun &mirle uyumlu
olmasini saglayacak. Bu iki yaklasim, vicudu onarip
genclestirmenin yani sira, genetik ifademizin optimal
uzun 6mir icin nasil ifade bulmasi gerektigini de
iyilestirecek.

Exosome'lar, hicresel iletisimi artirarak doku
yenilenmesini hizlandiracak ve sagligin sadece fiziksel
degil, ayni zamanda yapay zeka destekli bir ver
analitigi alanina dénisecegini gésterecek.
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Deniz Yilksel Konukoglu
Ancient Greens Founder

Dogal ve fonksiyonel gidalar, bagisiklik
sistemini destekleyen uUrunler
sektordeki buyumenin oncusu olacak.
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2025'te iyi yasam trendleri, doga ile teknolojiyi birlestiren yeniliklerle
sekillenecek. Minimalizm, sirdirilebilirlik ve kisisellestirilmis  saghk
cdzimlerinin én planda olacagini disiniyorum. Insanlar daha az ama
daha anlamli tiketim yapmak istiyor; biling artiyor. Bu da 2025 yilinda
“vavas yasam” ve “az ama 6z” yaklagimlarini popilerlestirecek.

Tarim ve gida sektérinde ise hibrit yéntemler, yerel iretim ve atik
aza|tmaya yc'jne|i|< inovasyon|ctr dikkat gekiyor. Di|<ey tarim ve karbon
nétr retim sirecleri giderek yayginlasiyor. Ayrica, dogal ve fonksiyonel
gidalarin, ézellikle bagisiklik sistemini destekleyen irinlerin sektérdeki
biyimenin éncilerinden biri olacagini ngériyorum.

Teknolojinin etkisiyle giyilebilir saglik cihazlari, bireysel saglik analizlerini
anlk sunarak kullanicilarin yasam kalitesini artiracak. Hem tiketiciler
hem de sektér icin, dogallik ve ileri teknolojinin bir arada sunuldugu
rinler ve hizmetler sasirtici yenilikler olarak karsimiza glkacaglm
disinGyorum.
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Kanser Tedavisinde
Genetik Haritalamayla
Kanser Hucreleri
Cozumlenebiliyor
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Genomik Testler 2025'te Cok
Daha Erisilebilir Hale Geliyor

Genlerin birbiriyle olan iletisimini ve etkilerini
anlamayi ifade eden genomik arastirmalar insan
biyolojisine iliskin yeni anlayislarin kilidini aciyor. Bu
alandaki ilerlemeler, genetik bozukluklarin  ve
kanserlerin  tedavisinde atilimlarin  da habercisi
niteliginde. 2025 yilina gelindiginde genomik testler
daha erisilebilir hale gelecek ve erken tesghise ve
bireyin genetik profiline dayali kisisellestirilmis
tedavi planlarina olanak taniyacak.

Genetik haritalama sayesinde her bireyin kanser
hicrelerinin genetik yapisi ¢ézimlenebiliyor. Kisiye
ézel tedavi planlan kolaylikla uygulaniyor. lleri dizey
biyomarkerler ve genetik andlizler, hangi tedavilerin
daha etkili olacagr konusunda yol gésterici olabilir. Bu
kisisellestirilmis tedavi yaklagimlarr 2025te daha
yaygin hale gelecek gibi gériniyor.

OLS[1090
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2 ﬂ RISPR Teknolojisi ve Genetik

® Ll 0 Duzenleme Ne Vadediyor?
CRISPR-Cas?9 gibi genetik mihendislik teknolojileri,
enetik materyali hedetfleyerek degistirebiliyor. By,
Eanser hicrelerine yoénelik tedavilerde genetik
dizeltmeler yapmayr mimkin kildigr igin  umut
vadediyor. Ozellikle kanserin erken evrelerinde

genetik mutasTon|ar| hedef almak, tedavi sireglerini
olumlu yénde ilerletiyor.




Dr. Steven Cohen
Estetik Cerran, FACES+ Klinik Kurucusu

66

Gelecekte olusabilecek hastaliklari
buglunden gorebilecegiz.

Genetik mihendislik ve yapay zekanin birlesimi, daha
kisisellestirilmis saglik stratejilerinin gelismesine olanak
taniyacak. Genetik kodlar ve epigenetik faktérler
sayesinde, sagligi optimize etme sireci daha etkin hale
gelecek. Insan vicudu, biyolojik yapisi ve dijital
altyapisiyla birlikte daha saglikli ve uvzun bir yasam
hedefleyecek.

Ayrica biyoteknolojik gelismeler, kisisel saglik verilerinin
analiz edilmesi ile daha hedeflenmis ve etkili tedavi
yéntemlerinin  uygulanmasini  saglayacak. Bu da
yalnizca mevcut  saglik sorunlarini  ele almakla
kalmayip, gelecekte olusabilecek hastaliklara karsi
gicli bir koruma saglayacak.

29
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Dr. David Sinclair

Harvard Universitesi Genetik Profesoru %

Yaslanma, hucre i¢lerindeki
bilginin kaybedilmesidir.

Harvard Tip Fakiltesi'ndeki Genetik Bélimi profesérlerinden ve
Time Dergisi'nin “Dinyanin En Etkili 100 Kisisi” ve “Saglik Alaninda
En lyi 50 Kisi” listelerinde yer alan David Sinclair, yaslanmays
hicrelerin yan||§ iletisimi ve iclerindeki bi|ginin kaybl ile iliskili bir
sire¢  olarak tanimliyor. Bu, zamanla hicrelerin  genetik
programlarinin “bozulmasi” veya “yanls okunmas” anlamina
geliyor. Sinclaira gére, bu bilgi kaybi yaslanmanin temel
nedenlerinden biri.
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“KILO VERMEK ISTIYORUM”
diyenlerin rotasi ne olacak?

Ozempic adli ilag, tip 2 diyabet hastalarinin kan sekeri
seviyelerini kontrol altinda tutmasi icin iretildi. Ama
obezite sorunu yasayanlar arasinda popiler oldu.
Hastalarin daha az yemek yemelerine ve dolayisiyla kilo
kaybi yasamalarina yardimer oldugu icin ilgi gérdi. FDA
(ABD Gida ve llag Dairesi), 2021 ﬁlnda obezite tedauvisi
icin Ozempic'i onayladh. Muac}i/”eri de ortaya cikt.
Ozempic'in etkisiyle, tuketicilerin kilo verme takviyelerine
dair beklentileri artti. Saglikl yasam dinyasinda bu
alanda yeni Urin ve hizmetlere ilgi buyiyor. GLP-1
(Glucagon-like peptide-1) enjeksiyonlari gibi ¢ézimlerle
baslayan bu trend, tamamlayici irinler (yasam tarzi
kocluklar, fitness rutinleri vb.) icin de firsatlar yaratiyor.

Fazla kilolara ¢ozum
arayigli artiyor

760

McKinsey'in yayinladigi bir rapora

gére, ABD'deki tiketicilerin %60" fazla

kilolari icin ¢&zim ariyor.

OLS[1090
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"MCIVI Bolge” llhamiyla
Dogaya Donus
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Dr. Dieter Resch
CEO. Mayrlife

“0" Beslenmemiz trilyonlarca bakteriyi
dogrudan etkiliyor.
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Bagirsak saghginin genel yasam kalitesi Uzerindeki etkisine dair
tarkindalik artmaya devam ediyor. Sindirim 2025'te énemli saghk
konularindan biri olacak. Kékleri detoksifikasyon ve sindirim
optimizasyonuna dayanan yéntemler ivme kazanmaya devam
edecek. Sindirim onarimina odaklanan bu yéntem, yalnizea fiziksel
saghgr degil ayni zamanda zihinsel berrakligi ve dayanikliigi da
desteklemenin etkili bir yolunu sunuyor.




Mikrobiyomu destekleyen
yiyeceklere ve
besinlere odaklanin.

2025'te beslenme ve mikrobiyom arastirmalari saglk
trendlerinin én saflarinda yer alacak. Beslenmemizin
bagirsak mikrobiyomumuzdaki trilyonlarca bakteriyi nasil
dogrudan etkiledigini anlamak, koruyucu sagliga giden
kapilar agiyor. Mikrobiyom sagligi giderek bagisiklik
fonksiyonu, ruh hali ve gene| canhlikla i|i§|<i|enc|iri|iyor.
Dengeli bir mikrobiyomu destekleyen yiyeceklere ve
besinlere odaklanarak, insanlar iyilestirilmis saglik icin
proaktif adimlar atabilirler.

OLS[1090



Saglik Kultipleri ve Yeni Nesil Uzun
Omiur Merkezleri Hizla Cogaliyor

Dijitallesen hayatlarimizda, fisi ¢ekip dogayla

yeniden bag kurma ihtiyaci giderek artiyor. Dijital =
detoks inzivalari, farkindalik vygulamalari, agik hava 7
etkinlikleri ve saglikli yasam atslyeleriyle bu ihtiyaca
cevap verirken, uzun émirli yasam arayisi da saghk
sektérinde kokli bir degisim yaratiyor.
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Ispanya’daki SHA Wellness ve Isvigre'deki Clinique
La Prairie gibi saghk merkezleri, uzun yasam
vadeden tibbi programlari ve yeni nesil uzun émir
merkezleriyle dikkat c¢ekiyor. Six Senses gibi
markalar ise epigenetik testlerden k&k hicre
tedavilerine kadar genis kapsamli hizmetler sunan
“Rosebar” saglk kuliplerini tanitiyor. Italya’daki
Borgo Egnazia ve Taylanddaki Kamalaya Koh
Samui gibi tesislerde de “Mavi Bélge” ilhamiyla
dogaya dénik, sade ve uzun émirli bir yasam tarzi
deneyimi yasatiliyor.
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Jamilya Sahin
Six Senses Kaplankaya Spa Manager

- Zihinsel denge ve stres yonetimine
odaklanan inzivalar populerlesiyor.
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Wellness, artik yalnizeca bir segenek degil, modern yasamin bir énceligi
haline geldi. 2025 yilinda, bu trend tatil planlarini ve destinasyon
segim|erini §e|<i||endiren dnemli bir faktér olacak.

2025'te fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligi destekleyen destinasyonlar
daha ¢ok tercih edilecek. Artik liks degil yasam tarzi olarak gérilen
wellnessi  seyahatlerinde de sirdirmek isteyenlerin sayisi artiyor.
Zihinsel denge ve stres ydnetimine odaklanan inzivalar popilerlesiyor.

Seyahat edenler yoga, meditasyon ve detoks gibi beden, zihin ve ruhu
hedefleyen holistik programlari daha ¢ok seciyor. Yerel kiltire dayal
hamam ritielleri, geleneksel sifa yéntemleri ve doga yiriyusleri
yikselise geciyor. Stres yénetimi, kilo kontroli ya da uyku kalitesini
artirmaya yénelik 6zel programlar éne cikiyor.

22
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Bagdirsak Sagdligi Icin Mikrobiyom
Testlerinde Artis Yasaniyor
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agirsak-Beyin Baglantisini Arastiran
Calismalar Onumuzu Aydinlatiyor

Bagirsak-beyin baglantisi olarak da bilinen bagirsak sagliginin,
zihinsel saglik, bagisiklik ve kronik hastaliklarla baglantisini
ortaya cikaran yeni arastirmalar énimizi  aydinlatacak.
Probiyotikler, prebiyotikler ve fermente gidalar popiler olmaya
devam edecek ve bagirsak saglig takviyeleri ve kisisellestirilmis
bagirsak mikrobiyom testlerinde artis yasanacak.

McKinsey raporalarina gére; Cin, Birlesik Krallk ve ABD'deki
tiketicilerin yizde 80'inden fazlasi bagirsak sagliginin énemli .
oldugunu disiiniyor ve yizde 50'den fazlasi dnimizdeki birkag
yil icinde bagirsak sagliginin daha yiksek bir dncelik haline
gelecegini dngdriyor.



Dr. Koshlendra Pratap
Ayurvedda, yogad, detoks uzman

ve tip doktoru

Beslenmemiz trilyonlarca bakteriyi
dogrudan etkiliyor.

2025'te well-being dinyasinda, bitinsel saglik ve sirdirilebilirlik 6n planda
olacak. Saglik odakli konut projeleri, bitkisel yenilikler, teknoloji tabanl saglik
izleme ve saghk temelli turizm gibi trenc”er, birey|erin fizikse|, ruhsal ve
cevresel dengeyi bir arada gézettigi bir yasam tarzini destekleyecek.

Saglik Odakli Konut Projeleri

Konutlarda saglikli yasam &zelliklerinin entegrasyonu ilgi cekmeye devam
ediyor. Gelistiriciler dogal aydinlatma, optimize edilmis havalandirma
sistemleri, cevre dostu malzemeler ve fitness, meditasyon ve bahcecilik icin
ayrilmis alanlar gibi ézelliklere sahip evler tasarliyor.

Gelismis Bitkisel Ozler ve Cilt Bakiminda Daha Fazla Yenilik

Dogal ve bitkisel bazli cilt bakim wrinleri, geleneksel icerikleri ileri teknoloji
ile birlestiren yenilikgi formilasyonlarla gelisiyor. Urinler artik bitki bazli aktif
bi|e§en|er kullanarak ya§|anma |<<1r§|t|, nemlendirme ve bariyer onarimi gibi
hedeflenen faydalara odaklaniyor. Adaptogenler, CBD ile asilanmis rinler
ve biyo-fermente botanikler de stresle ilgili cilt endiseleri gibi belirli sorunlari
ele alarak trend oluyor.

OLS[1090
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Teknoloji Tabanh Saglik izleme

Teknoloji; yasamsal belirtileri, uyku kalitesini ve aktivite seviyelerini gercek zamanl olarak
takip eden cihazlar ve uygulamalarla saglik yénetiminde devrim yaratiyor. Akilli saatler ve
yuzikler gibi giyilebilir cihazlar artik kalp sagligini, stres seviyelerini ve hatta hidrasyonu
izlemek icin ge|i§mi§ analizler iceriyor.

Ruh Saglig: Profesyonellerinde Artig

Ruh saglgr farkindaligi arttikga, 6zel ruh sagligi hizmetlerine olan talep de artiyor. Dijital
terapi uygulamalan ve yapay zeka gidimli ruh sagligi sohbet robotlan gibi yenilikgi
yaklasimlar, geleneksel danismanligi tamamliyor.

Kaplicalarda Sauna ve Soguk Dalma Ustalan
Klasik kaplicalar kadar kizlétesi saunalar ve kriyoterapi odalarn gibi yenilikei varyasyonlar
da popilerlik kazanmakta ve termal deneyimleri daha cesitli ve etkili hale getirmekte.

Ayurveda Saglik inzivalan

Ayurveda'nin kiresel cazibesi, otantik tedaviler sunan saglk merkezlerinde bir patlama
yasanmasina neden oluyor. Bu inziva yerleri Panchakarma detoksifikasyonu gibi geleneksel
Ayurveda terapilerini modern saglikl yasam olanaklaryla harmanliyor.

Spa Makyajlan ve Saglik Temelli Turizm

Spa endustrisi, biyiyen saglikli yasam turizmi sektérine hitap edecek sekilde gelisiyor.
Bircogu saglkli yasam turizmi stratejilerini  benimseyerek fiziksel, zihinsel ve ruhsal
genclesmeye odaklanan sirikleyici deneyimler sunan destinasyon kaplicalar yaratiyor.

OLS[1090



Serena Poon
Longevity Uzman

66

Bagirsak-beyin baglantisini
anlamak saghgimiza iyi geliyor.

Bagirsak-beyin baglantisi hem duygusal hem de fiziksel
sagligimiz izerinde gicli bir etkiye sahip. Bu baglantiyi
daha iyi anlamak, genel yasam kalitemizi daha etkili
bir sekilde yénetmemize olanak tanr.
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Bitki Bazh Su UrUnleri: Bitkisel
Karides ve Lufere Ne Dersiniz?
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Dilara Kocak
Beslenme Uzmani, The Good Wild Kurucu

Ortaqgi, Surdurulebilir Yasam Elcisi

Butlnsel saglik anlayisi beslenme
aligskanliklarina yansiyor.

OLS[1090

Bu yil bitki bazli beslenme ve saglikli yasam vurgusunun devam ettigini
gorecegiz. Surdirilebilirlik, uzun siredir hayatimizin her alaninda én planda
olan bir konu ve 2025'te de yine beslenme trendlerinin merkezinde yer aliyor.
Tuketiciler artik iklim degisikliginin etkilerinin son derece farkinda. Bu nedenle,
sirdirtlebilir tanm vygulamalar, iklime dayanikli mahsuller ve yenilikgi Griin
yetistirme teknolojileri gibi aksiyonlar daha yakindan takip ediliyor.

2025'in dne cikan trendlerinden biri, bitinsel saglk anlayisinin beslenme
aliskanliklanna yansimasi. Artik saglikli beslenme, yalnizea fiziksel saghg
degﬂ, ruh sag‘jhglnl da |<<1p5|yor. Ozellikle geng nesil, ruh hali, odaklanma ve
uy|<u prob|em|erine iyi ge|en yiyecek|erin yani sirq, cilt ve sag sag‘jhgml
destekleyen besinlere yéneliyor.



Bitki bazli gida trendi son yillarda hiz kesmeden devam etse de, tiketiciler
mevcut Urinlerden tam olarak memnun degil. Daha az islenmis, dogal, daha
iyi tat ve dokuya sahip, saglk yararlari sunan ve cevre dostu seceneklere olan
talep artiyor. Glutensiz beslenme dizenine olan ilginin artmasiyla birlikte,
nohut ve yulaf unu gibi alternatifler daha fazla tercih ediliyor.

Bununla birlikte, bagirsak sagligini destekleyen fermente gidalar da
popilerlik kazaniyor. Bu noktada, Geleneksel tursulama, tarhana gibi
fermentasyon vyéntemleri kullanan lezzetler 2025'in  yikselen trendleri
arasinda yer aliyor.

Bu yil tiketiciler, malzemelerin dogal cekiciligine ve icerdikleri faydalara
daha fazla odaklanirken, geleneksel yéntemlerle iretilen gidalara yéneliyor.
Ayrica, lezzetin yaninda dokunun da biyik énem kazandigini gériyoruz. Citir
tahillar, granolalar, filizlenmis ve fermente edilmis kuruyemisler ile bakliyatlar,
6ginlere hem lezzet hem de doku katmak icin tercih edilecek.

lklim ve saghgina paralel yeni kavramlar ginlik hayatimiza daha c¢ok
yerlesecek. Mesela lovacore klimateryen diyet, gezegensel diyet, gibi
konular her ortamda daha fazla duyacagiz. Kicik retici, yerel balikeilik,
yaban otlar, filizlendirme, endemik bitki 6rtisi, gelecegin gidasini arama
yolunda bize yol gésterecek.
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Surdurdulebilir Protein ve Besin Kaynaklari
Pazari 5O Milyar Dolara Kosuyor.

Bitki bazli g|o|ct|<1r, su bitki|eri, fermente protein|er,

mikrobiyal proteinler ve insect protein (bécek bazli

proteinle
genisletti

Surdirile
degeri, g
ulasti. 20
milyar do

r) gibi alternatit protein kaynaklari pazari

bilir protein ve besin kaynaklar pazarinin
obalde yaklasik 15 milyar dolar seviyelerine
29 yilina kadar pazar buyikliginin 50-70

ara ulagmasi éngériliyor.
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Su Mercimegi, Deniz Yosunu ve
Agar-Agar Daha Cok Konusuluyor

Geleneksel balik ve deniz trinlerinin yerine bitkilerden elde
edilen ve bir balk ya da karidese benzer lezzet sunan
rinler cogaliyor. Deniz yosununun popilaritesi artiyor.
Deniz ve tatl su yesillikleri iceren gidalara yénelim artiyor.
Ozellikle deniz yosunu, demir, magnezyum ve iyot agisindan
zengin bir saglik bi|e§eni olarak dikkat gekiyor,‘ igecek|er ve
jole tarzi rinlerde kullaniliyor.

Su mercimegi (duckweed) ise,
daha yiksek protein icerigi ile éne
ctkmaya basladi. Agar-agar,
kirmizi yosundan elde edilen bitki
bazli bir jelatin alternatifi olarak
sindirim destegi igin dneriliyor.




Bitirirken

Kisiye Ozel, Erisilebilir ve Proaktif Bir Yil Geliyor

Geleneksel ve dlternatif tibbin daha fazla entegre
olacagl bir yasanacak. Akupunktur, aromaterapi ve
fonksiyonel tip qibi butunsel saglk uygulamalart daha
yaygin hale gelecek ve genellikle genel refahni artirmak
Icin geleneksel tibbi tedavilerle birlikte kullanilacak.

2025te  ortaya ckaon saglk  trendleri,  daha
Kisisellestirilmis, teknoloji odakli ve butunsel saglikli yasam
yaklasimlarina dogru daha genis bir degisimi yansitiyor.
Bu trendler gelismeye devam ettikce, bakimin kisiye ozel
tasarlandigr ve herkes icin erisilebilir oldugu daha saglikli
bir gelecek vaat ediyor. Sagligin ve saglkll yasomin
geleceqini  sekillendiren  yenilklerden tam  olarak
yararlanmak icin - bu trendler hakkinda proaktif
olunacak.
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