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2025'te yapay zeka ve h�per-k�ş�selleşt�r�lm�ş
kozmet�kler, güzell�k rut�nler�n� hedef odaklı ve
bütüncül b�r yapıya dönüştürüyor. Doğal, sürdürüleb�l�r
ürünlere artan talep, sektörü daha çevre dostu ve
kapsayıcı hale get�r�yor. Sürdürüleb�l�rl�k �se artık n�ş
değ�l, standart b�r norma dönüşüyor. 

Hızlı, doğal ve sürdürüleb�l�r ürünler�n dönem� hız
kazanıyor. Teknoloj�yle doğru zamanda doğru k�tleye
ulaşan markalar, sadık ve güven�l�r b�r müşter� tabanı
oluşturuyor. Yapay zeka, artırılmış gerçekl�k ve IoT,
kullanıcı �ht�yaçlarını önceden bel�rleyerek çözüm
sunarken; güzell�k, sağlık ve bütünsel �y�l�k hal�ne
odaklanan b�r anlayışa evr�l�yor. Artık uzun ve sağlıklı
yaşam hedefler� estet�k ve kozmet�ğe entegre.

Güzell�ğ�n Geleceğ�, Teknoloj�, Doğallık
ve Sağlıkla Yen�den Tanımlanıyor
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2025'te Güzell�k
Sektörünü Neler Bekl�yor?

Sürdürüleb�l�rl�k güzell�k ve
doğal �çer�kler yüksel�ş�n�
hızlandıracak.

Güzell�ğ�n yen� standardı
“kapsayıcılık” olacak.

Markalar k�ş�selleşt�rme
sayes�nde daha sadık b�r
tüket�c� k�tles� oluşturab�lecek.

Teknoloj� ve güzell�k, beauty-tech
�le bütünleşecek.
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Güzell�kte bütüncül
yaklaşım, z�h�nsel ve ruhsal
�y�l�ğ� de �çerecek.

Chanel



C�lt Bakımında Gelecek:
Doğallık ve Sürdürüleb�l�rl�ğ�n
Yüksel�ş�

Chanel

V�vara



Pazar Payı

Kuzey Amer�ka Kuzey Asya Avrupa Lat�n Amer�ka
%0

%5

%10

%15

%20

%25

%30

5

B�rleşm�ş M�lletler’e göre, 2015’te 100 yaş ve üzer� �nsan sayısı
yaklaşık yarım m�lyonken, 2050’de bu rakamın 3,7 m�lyona
ulaşması beklen�yor. İnsanlar, uzun yaşamın yanı sıra bu sürec�
sağlıklı ve ver�ml� geç�rmek �ç�n c�lt sağlığına daha fazla
önem verecek. Longev�ty trend�, yaşlı nesl�n yanı sıra gençler�n
de �lg�s�n� çek�yor. Böylece hem c�lt bakımı hem de saç ve
makyaj ürünler�n� “sk�n�f�cat�on” trend�ne yönlend�r�yor. Küresel
kozmet�k pazarının %40’ını c�lt bakımı, %21’�n� saç bakımı,
%17’s�n� �se makyaj ürünler� oluşturuyor.

C�lt bakımının önem kazanması, m�n�mal�st c�lt bakım rut�n�
(sk�n�mal�sm) trend�n� de ön plana taşıyor. Teknoloj�n�n
gel�şt�rd�ğ� etk�l� �çer�kler, tek b�r ürünle sonuç odaklı değ�ş�m
sunarken, çoklu ürün kullanımının bütçe ve ambalaj atığı
üzer�ndek� etk�ler� m�n�mal�zme �lg�y� artırıyor. K-Beauty, 10
adımlı bakımlardan az etken maddel�, hassas ürünlere geç�ş
yaparak bu yaklaşıma uyum sağlıyor. Bütünsel ve kapsayıcı
c�lt sağlığı odaklı K-Beauty, 2025'te de popülar�tes�n�
artırmayı sürdürecek.

C�lt Bakımının Yen� Çağı: 
Uzun Yaşam ve Sk�n�f�cat�on Trend�
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1.1.
Kuzey Asya, yüzde 29 pazar payıyla Kuzey Amer�ka �le b�rl�kte �lk sırada
yer alıyor. Bu �k� bölgey�, yüzde 24 pazar payıyla Avrupa tak�p ed�yor. 

Kla�rs

Güzell�k Pazarının Gözdes� Kuzey Asya



Nazlı Koruyan Altıpat
Estée Lauder Ş�rketler� Türk�ye
Genel Müdürü

2025’e yaklaşırken güzell�k sektöründe sürdürüleb�l�rl�k,
yalnızca ürünler�n değ�l, markaların tems�l ett�ğ� değerler�n de
yen�den tanımlandığı b�r dönüşüm sürec�ne g�r�yor. Tüket�c�ler
artık çevresel ve et�k sorumluluklara daha duyarlı; bu da
sektörün �novasyonlarını şek�llend�r�yor. Sk�n�mal�sm, yan�
m�n�mal�st c�lt bakımı, bu trend�n merkez�nde. Az ama etk�l�
�çer�klere sah�p, çoklu fayda sunan ürünlere olan talep hızla
artıyor. Örneğ�n, SPF koruması ve nemlend�r�c�y� b�r arada
sunan formüller daha popüler hale gel�yor.
Doğal, b�tk� bazlı ve çevre dostu �çer�kler öne çıkıyor.
Markalar, üret�m süreçler�nde karbon ayak �z�n� azaltan,
hayvan dostu ve sürdürüleb�l�r yöntemlere ağırlık ver�yor. Ger�
dönüştürüleb�l�r, yen�den doldurulab�l�r ambalajlar ve döngüsel
ekonom� modeller�, özell�kle gençler�n terc�hler�n� bel�rl�yor.

Sürdürüleb�l�rl�k ve m�n�mal�zm�n
yüksel�ş�
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2023 Mayıs �t�barıyla T�kTok’ta #de�nfluenc�ng et�ket� 584 m�lyon
�zlenmeye ulaştı. Kullanıcılar, pahalı, gereks�z ürünler� eleşt�rerek,
sürdürüleb�l�r alışver�ş� teşv�k etmey� ve aşırı tüket�mden vazgeçmey�
hedefl�yor. Gen Z’n�n m�n�mal c�lt bakımına yönel�m�, �nfluencerları
da bu akıma katılmaya teşv�k ed�yor. “De�nfluence” akımı, tüket�m�
bas�tleşt�rmeye ve satın alma baskısına d�renmeye odaklanıyor.
M�n�mal�zm, h�br�t formüller ve çok amaçlı ürünler�n yüksel�ş�yle saç
ve makyajda “sk�n�f�cat�on” trend�n� güçlend�r�rken, tüket�c�ler artık
etk�l�, bütünsel fayda sağlayan ve çevre dostu seçenekler arıyor.

Tartışmalı Yen� Akım: #de�nfluenc�ng

7

1.2.

Chanel

Guerla�n Chanel



Son yıllarda �nfluencer market�ng, markalar �ç�n etk�l� b�r araç
hal�ne gelse de, yüksek tak�pç�l� �nfluencerların abartılı ürün
tanıtımları, b�l�nçl� kullanıcılar arasında güven sorunları ve
man�pülasyon algısını artırıyor.

M�kro �nfluencerlar, t�car� kaygı taşımadan özgün ürün
paylaşımlarıyla anlamlı etk�leş�mler ve n�ş sohbetler yaratmada
terc�h ed�lmeye devam ed�yor. Aynı zamanda, çok aşamalı
bakımların ve akt�f maddeler�n c�lt bar�yer�ne zarar vermes�,
tüket�c�ler� daha tem�z �çer�klere ve m�n�mal bakım rut�nler�ne
yönlend�r�yor.

Man�püle Edenler Uzun Vadede 
Güven Kaybedecek
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Dr. Howard Murad
Modern Wellness® Öncüsü

B�r tedav�n�n etk�nl�ğ�n� kanıtlamak �ç�n büyük ölçekl�, ç�ft-kör
çalışmalar gerekl�d�r ve bu süreçler hem zaman alıcı hem de
mal�yetl�d�r. Buna karşılık, sosyal medyada "hayat değ�şt�ren"
ürünler� övmen�n h�çb�r mal�yet� yoktur. Bu yüzden şu �lkey�
unutmamak gerek: "Gerçek olamayacak kadar �y�yse,
muhtemelen gerçek değ�ld�r."

Yaşlanma sürec�, �nsanları c�ltler�n� koruma ve bakım yapma
gerekl�l�ğ�n�n farkına varmaya �ter. Ne yazık k�, yıllarca süren
zararlı alışkanlıkların etk�ler�n� ters�ne çev�rmek, c�ld�
korumaktan daha zor. Bu yüzden, c�lt bakımı ve stres yönet�m�
hakkında yazmaya ve konuşmaya devam ed�yorum. Genç
nes�llere ulaşab�l�r ve onları ş�md�den bakım yapmaya teşv�k
edeb�l�rsem, �ler�de yaşayacakları c�lt sorunlarını önleyeb�l�r�m.

Eğer b�r şey gerçek olamayacak
kadar �y� görünüyorsa,

muhtemelen gerçek değ�ld�r.
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Yen� Trend: Ger� Dönüşümden
Kompostlanab�l�rl�ğe Geç�ş
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Doğal ve organ�k kozmet�k pazarı yaklaşık 13 m�lyar ABD
dolarına ulaştı. En büyük pazar �se 2,7 M�lyar dolarla Ç�n.

Kozmet�k endüstr�s�nde ambalaj atıklarının %95'� doğrudan çöpe
g�d�yor, ambalajların �se sadece %9'u ger� dönüştürülüyor. Bu
durum, tüket�c�ler�n satın alma kararlarında sürdürüleb�l�rl�ğ�
öncel�klend�rmes�ne yol açarken, markalar beklenen hızda
sürdürüleb�l�r uygulamalara uyum sağlayamıyor. B�rçok marka,
İng�ltere Plast�k Paktı kapsamında 2025 yılına kadar %100 ger�
dönüştürüleb�l�r ambalajlara geçmey� hedefl�yor. Ancak tüket�c�ler,
ger� dönüşümü standart b�r uygulama olarak görüp b�yoloj�k olarak
parçalanab�len ve kompostlanab�len ambalajlar talep ed�yor. Bu
yaklaşım, sürdürüleb�l�rl�ğ� daha �ler� b�r sev�yeye taşıyacak.
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Doğal ve Organ�k Pazar Büyüyor
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Sürdürüleb�l�rl�k, Satış Artırma Hedef�nden
Bağımsız B�r Ön Koşul Oluyor

Euromon�tor’ün 2025 Trendler� Raporu'na göre, sürdürüleb�l�rl�k
tüket�c� davranışlarını etk�leyen öneml� b�r faktör olsa da, n�ha�
satın alma kararlarında f�yat-performans ön planda. Katılımcıların
%40’ı yüksek f�yat neden�yle doğal alternat�flerden vazgeçt�ğ�n�
söylerken, %60’tan fazlası çevreye olumlu etk� bırakmaya çalıştığını
bel�rt�yor. Consumer Goods Technology’n�n araştırmasına göre �se,
tüket�c�ler�n %82’s� markaların değerler�n�n kend� değerler�yle
uyumlu olmasına önem ver�yor.
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Sürdürüleb�l�rl�k: Pazarlamadan
Zorunluluğa Evr�len Yen� Norm

Sürdürüleb�l�rl�k, artık tüket�c� terc�hler�n� etk�lemek �ç�n değ�l,
f�rmaların kend� yaşam döngüler�n� sürdüreb�lmek adına zorunlu b�r
üret�m ön koşulu hal�ne gel�yor. Kozmet�k markalar �ç�n
sürdürüleb�l�rl�k, pazarlama faal�yetler�n�n ötes�ne geçerek temel
b�r �lke hal�ne dönüşüyor. Bu v�zyonda, sürdürüleb�l�rl�ğ� uygun f�yatlı,
sonuç odaklı ve çok yönlü ürünlerle b�rleşt�ren markalar başarıya
ulaşacak.
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Sadakat�n Yen� Ş�fres�:
K�ş�selleşt�rme

LA Bruket

O�olab



H�per-K�ş�selleşt�rme 
Marka Sadakat�n� Artıracak

H&M

McK�nsey'n�n araştırmasına göre, tüket�c�ler�n %71’�
markalardan k�ş�selleşt�r�lm�ş etk�leş�mler bekl�yor,
%76’sı �se bu beklent� karşılanmadığında hayal
kırıklığı yaşıyor. Daha hızlı büyüyen ş�rketler �se
gel�rler�n�n %40’ını k�ş�selleşt�rme uygulamalarından
sağlıyor.

14Atel�er Rebul
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Pandem�yle hızla önem kazanan e-t�caret,
k�ş�selleşt�r�lm�ş alışver�ş deney�m�yle kullanıcılar �ç�n
yen� b�r ufuk açtı. Gel�şen teknoloj� ve akıllı data
anal�z�, markaların tüket�c�lerle doğrudan, hızlı ve
kolay �let�ş�m kurmasını sağlıyor. Tüket�c�
davranışlarına b�reysel düzeyde ve doğru zamanda
tepk� vereb�len markalar, sadakat, tekrar satın alma
ve ağızdan ağıza pazarlamada daha güçlü ger�
dönüşler elde ed�yor. 

Aromat�ca

Akıllı Data Anal�z�, Markaların Tüket�c�lerle
Doğrudan İlet�ş�m Kurmasını Sağlıyor
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Teknoloj�, c�lt bakımını h�per-k�ş�selleşt�rme çağına
taşıyor. AI destekl� tanılar ve uygulamalarla özel
bakım rut�nler�ne ulaşan kullanıcılar, artık daha
azıyla yet�nmeyecek. LED terap�ler, m�kro akım
c�hazlar ve ultrason�k tem�zley�c�ler�n ev t�p�
modeller�, profesyonel bakımı her yerde er�ş�leb�l�r
hale get�r�yor.

H�per-K�ş�selleşt�rme �le 
C�lt Bakımında Yen� Dönem
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F�l�p Sed�c
FOREO Muc�d�, Kurucusu ve CEO’su 

Hep�m�z c�lt bakımının geleceğ�n�n yen�l�kle şek�llend�ğ�
konusunda hemf�k�r�z, ancak belk� de daha öneml� b�r unsur,
k�ş�selleşt�rme. Bu da, tüket�c�ler�m�z� d�nlemeye, �ht�yaçlarını ve
terc�hler�n� anlamaya ve onlara özel çözümler üretmeye
devam etmem�z gerekt�ğ� anlamına gel�yor. FOREO c�lt bakım
c�hazları, hayatı kolaylaştırmak ve ev rahatlığında
kullanab�lmek �ç�n tasarlandı. Tüket�c�ler�m�z�n c�hazlarımızla
etk�leş�m�, kolay, k�ş�selleşt�r�lm�ş ve günlük rut�nler�ne entegre
ed�leb�l�r olmalı. Eğer tüket�c�ler�m�zle uyumlu olmak  �st�yorsak,
günlük alışkanlıklarında yer ed�nmem�z gerek. Mob�l
uygulamaların öneml� b�r rol oynadığı b�r dönemde,
uygulamalar aracılığıyla bağlanab�l�rl�k kr�t�k b�r önem taşıyor.
Bu uygulamalar, b�rey�n c�lt t�p� ve alışkanlıklarına özel,
k�ş�selleşt�r�lm�ş öner�ler sunarak özel b�r deney�m sağlıyoruz.

Ürünler�m�z hayatı kolaylaştırmak
�ç�n tasarlanıyor.
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C�ld�n anlık �ht�yacına uygun ürünü san�yeler �ç�nde
üreten c�hazlar dönem� başlıyor. L’Occ�tane’�n
Duolab’ı ve Un�lever’�n IOMA Par�s’�, c�lt anal�z�ne
dayalı k�ş�selleşt�r�lm�ş serum/krem hazırlayan �lk
c�hazlar arasında. Bu yen�l�k, Beauty-Tech trend�n�,
sürdürüleb�l�rl�ğ� ve kapsayıcılığı b�r araya get�r�yor.
Gelecekte, bu c�hazların ev ortamına
uyarlanmasıyla k�ş�selleşt�r�lm�ş c�lt bakımında çığır
açılacak. Teknoloj�y� hızla entegre eden markalar
�se fark yaratmaya devam edecek.

Anlık C�lt Bakımı: 
Akıllı Ürün Gel�şt�rme C�hazlarıyla K�ş�selleşt�rme
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YSL Beauty

IOMA Par�s
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Güzell�kte Yen� Norm:
Kapsayıcılığın Gücü

Ol�v�a Rodr�go & Lancôme

gulsha



Z Kuşağı İç�n En Öneml�
Marka Değer�
Kapsayıcılık

Genç Kuşağın Beklent�s�, 
Kapsayıcılık
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3.1.

2021 yılında, Stat�sta’nın yaptığı
ankete katılan Z Kuşağı
katılımcılarının yaklaşık %40’ı ve Y
Kuşağı (M�llenn�al) katılımcılarının
yaklaşık %31, güzell�k ürünler�
alışver�ş�nde, çeş�tl�l�k ve
kapsayıcılığı en öneml� marka
değerler� olarak seçt�.

Gen Z ve M�llenn�allar, çeş�tl�l�k ve kapsayıcılığı
destekleyen, yalnızca ürün kal�tes�ne değ�l, markaların
değerler� ve topluma karşı sorumluluklarına da önem
veren markaları terc�h ed�yor. Toplumsal eş�tl�k ve
çeş�tl�l�k konularında kapsayıcı b�r yaklaşım, markaların
güven�l�rl�ğ�n� artırarak sadık b�r müşter� k�tles� ve daha
büyük b�r pazar payı kazanmalarını sağlıyor. Bu durum,
kapsayıcılığı et�k b�r değer olmaktan çıkarıp stratej�k b�r
gerekl�l�k hal�ne get�r�yor.
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Farklı Etn�k Köken Ve Kültürel
İht�yaçlara Duyarlılık Göster�l�yor

Kapsayıcılık, güzell�k sektöründe g�derek daha öneml� b�r
kavram hal�ne gel�yor. Farklı ten renkler�, c�lt t�pler�, yaş
grupları ve c�ns�yetler �ç�n uygun ürünler sunmak, b�reyler�n
kend�n� tems�l ed�lm�ş h�ssetmes�n� ve markaların daha gen�ş b�r
k�tleye ulaşmasını sağlıyor. Farklı etn�k köken ve kültürel
�ht�yaçlara duyarlılık gösteren markalar, gen�ş renk skalaları,
saç t�pler�ne özel ürünler ve hassas c�ltlere uygun formüllerle
kullanıcı memnun�yet�n� artırıyor.

3.2.



Estet�kte kapsayıcılık, doğallık trend�n� beraber�nde get�r�yor.
Altın Oran referans alınarak yapılan estet�k �şlemler, yıllar
�ç�nde b�rçok k�ş�y� benzer yüz şek�ller�ne ve yapay
görünümlere yönlend�rd�. Ancak, artık doğala yakın
uygulamalar ön planda olacak. PubMed Central'dak� b�r
çalışma, farklı etn�k gruplarda Altın Oran'ın geçerl�
olmadığını ve estet�k müdahaleler�n etn�k özell�kler�
vurgulaması gerekt�ğ�n� ortaya koydu. Ayrıca, genç kadınların
kültürel farklılıkları d�kkate alarak etn�k k�ml�kler�n� koruyacak
estet�k cerrah�ye �lg�s� arttı. İnsanlar artık kend�ler�ne özgü
özell�kler�n� koruyarak ufak dokunuşlarla daha güzel ve mutlu
olmayı terc�h ed�yor.

Estet�kte Kapsayıcı Doğallık3.3.
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Dr. Karaca Başaran

İnternet ve sosyal medyanın yaygınlaşması üzer�ne artık dünya
daha er�ş�leb�l�r hale geld� ve küçüldü. Çoğu cerrah aynı ülkeden
hastalarla �lg�len�rken artık H�nd�stan, Afr�ka, Avusturya, Kanada
g�b� değ�şken kökenler�n yer aldığı hastaları da amel�yat
ed�yoruz. Bu nedenle, göz önünde bulundurduğumuz doğallık
normları, hastamızın bulunduğu coğraf� alan ve etn�k kökene göre
değ�şeb�l�r. Örneğ�n H�ntl� b�r hastada düşük kaş poz�syonu olması
normalken, İskand�nav ırkında farklı kaş poz�syonları daha çek�c�
bulunab�l�r. 

Ben her zaman doğallıktan yanayım ama artık doğallıkta da b�r
standart yok. Bu nedenle �lerleyen dönemlerde bu durumu
hastamızın tüm özell�kler�n� �rdeleyerek karşılıklı konuşup, ortak
kanaate vararak açıklığa kavuşturmak daha büyük önem
kazanacak. 
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Coğrafya ve etn�k kökene göre
değ�şen doğallık algıları

Plast�k Cerrah� Profesörü



Güzell�kte Yen� Çağ:
Teknoloj� ve 
Beauty-Tech'�n
Bütünleşmes�



Beauty-Tech: K�ş�selleşt�rme ve
Sürdürüleb�l�rl�k El Ele4.

20

Beauty-Tech, k�ş�selleşt�rme trend�n� destekleyen ve gel�şt�ren
b�r kavram. Yapay Zeka algor�tmaları, b�reysel �ht�yaçlara
göre c�lt anal�z� ve saç t�p� bel�rleyerek özel ürün ve bakım
öner�ler� sunacak. LED terap�ler ve m�kro akım c�hazları g�b�
akıllı c�hazlar, profesyonel uygulamaları ev konforuna
taşıyacak. Artırılmış Gerçekl�k, makyaj ürünler�n� f�z�ksel
denemeden görüntüleme �mkanı sağlarken, kokulara ver�len
nöroloj�k tepk�lerle parfüm seç�m�n� kolaylaştıracak.

3D yazıcılarla k�ş�ye özel ürünler, IoT destekl� akıllı fırçalar ve
c�lt bakım c�hazları g�b� teknoloj�ler, bakım alışkanlıklarını
opt�m�ze ederek sürdürüleb�l�rl�ğe katkı sunacak.

1.
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S�nem Sandıkçı Gökçen
L’Oréal Türk�ye Ülke Müdürü 

Ultra k�ş�selleşt�r�lm�ş güzell�k trend�yle, herkes kend�n� özgürce
ve özgünce �fade edeb�lmek �st�yor. Bu sonsuz çeş�tl�l�ktek�
güzell�k beklent�ler�n� karşılamak ancak teknoloj�yle mümkün.
Tekno-Güzell�k ş�rket� olarak 22 b�n 500 fondöten reng�, evde
her gün �sted�ğ�n�z ruj reng�n� üreteb�leceğ�n�z güzell�k c�hazı,
self�e üzer�nden c�lt ve saç anal�z�, k�ş�selleşt�r�lm�ş ürün
tavs�yeler�, avatarınız �ç�n saç/makyaj tasarımları sunab�l�yoruz.
Su tüket�m�n� azaltan akıllı duş başlığı, sonsuz kez ger�
dönüştürülen plast�k ş�şe g�b� �novasyonlarla teknoloj�y�
sürdürüleb�l�rl�kte kullanıyoruz.
El kab�l�yet� l�m�tl� b�reyler�n rujlarını kend�ler�n�n süreb�lmeler�n�
sağlayan aparat ve görme engell�ler �ç�n tasarlanmış
saç/makyaj serv�sler� g�b� teknoloj�k yen�l�klerle güzell�ğ� herkes
�ç�n er�ş�leb�l�r yapıyoruz.

Ed�törün Notu: Stat�sta ver�ller�ne göre L'Oréal, 2023’de Beauty-tech uygulamalarını en hızlı şek�lde
entegre ederek, 44 m�lyar dolardan fazla gel�r elde eden güzell�k üret�c�s�  oldu. 26

Tekno-güzell�k: K�ş�selleşt�rme,
sürdürüleb�l�rl�k ve er�ş�leb�l�rl�kte

yen� b�r dönem



Teknoloj� İht�yaçlarınızı 
S�zden Önce Çözümleyecek

C�lt anal�z� yapan c�hazlar ve UV ışınlarını ölçen
g�y�leb�l�r aksesuarlar yaygınlaşırken, wellness ve
güzell�ğ� b�rleşt�ren stres yönet�m� ve uyku düzen�
g�b� uygulamalar hayatımıza daha fazla g�recek. AI,
AR ve IoT g�b� Beauty-Tech kaynaklarının artmasıyla
markalar, sınırsız ver�yle daha yen�l�kç� anal�zler
yaparak, kullanıcıların �ht�yaçlarını fark ed�p henüz
anlamadan çözümler sunab�lecek.

4.2.
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Günümüzde tüket�c�ler, teknoloj�k güzell�k kavramını
ben�mseyerek c�lt bakımını gel�şt�ren yen�l�klere yatırım
yapmaya daha �stekl�. 

Yapay zekâ, ver� b�l�m� ve d�j�tal anal�zdek� �lerlemeler,
k�ş�selleşt�r�lm�ş çözümler� mümkün kılıyor. Örneğ�n,
FOREO'nun BEAR™ 2 c�hazı, Ant�-Shock System™
teknoloj�s�yle c�ld�n elektr�ğe d�renc�n� san�yede 200 kez
tarayarak m�kroakım tedav�s�n� opt�m�ze ed�yor. Bu g�b�
�novasyonlarla profesyonel düzeydek� çözümler� kullanıcı
dostu b�r şek�lde evlere taşıyoruz.

Teknoloj�yle güvenl� ve
k�ş�selleşt�r�lm�ş güzell�k

28
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Güzell�kte Yen� Dönem:
Bütüncül Yaklaşımla 
Z�h�n ve Ruh Sağlığı
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Tıptak� gel�şmeler, daha uzun yaşamı mümkün kılarken,
koruyucu tıp önem kazanıyor ve kozmet�k sektörü de bu
değ�ş�me uyum sağlamak �ç�n çalışıyor. Kök hücre
tedav�ler�, gen düzenleme ve rejenerat�f b�yoloj� g�b� tıbb�
yen�l�kler, b�yoloj�k yaşı yavaşlatmayı ve b�rey�n genet�k
yapısına uygun çözümler sunmayı hedefl�yor. Bu
teknoloj�ler, güzell�k anlayışını dış görünüşten genel sağlık
durumuna doğru gen�şlet�yor.

Rejenerat�f b�yoloj�, c�lt sağlığı ve saç dökülmes� g�b�
alanlarda yen� gel�şmelere zem�n hazırlarken, daha az
�nvaz�v estet�k �şlemlerle k�ş�ye özel planlar oluşturulmasını
sağlıyor. Güzell�k, z�h�nsel ve ruhsal sağlığı besleyen
med�tasyon, yoga, uyku ve sağlıklı beslenme g�b�
akt�v�telerle daha bütünsel b�r yaklaşıma dönüşüyor.

Güzell�kte Longev�ty Dönem�5.1.

 S�es Marjan



Dr. Howard Murad
Modern Wellness® Öncüsü

C�lt sağlığımızı korumanın en öneml� yollarından b�r� hücre �ç� su
kaybını azaltmak. Bence yaşlanma, h�poh�drasyon (yeters�z su
tutulumu) hastalığıdır. Hücresel su kaybı sadece görünüşümüzü
etk�lemekle kalmaz; hücreler�m�z�n düzgün çalışmasını da engeller.
Araştırmalarım, su kaybının yaşlanma �le �lg�l� b�rçok hastalıkla �l�şk�l�
olduğunu gösterd�. Bu yüzden hastalarıma “Modern Sağlığın Dört
Temel Taşı”nı uygulamalarını tavs�ye ed�yorum:

1. Suyunuzu İçmey�n, Y�y�n: Yoğunluklu olarak su �ht�va eden
gıdalarla beslen�n.
2. Vücudunuzu Hareket Ett�r�n: Egzers�z  yapın. Har�ka b�r stres
azaltıcıdır.
3. Z�hn�n�ze Naz�k Davranın: Stres� yönetmek �ç�n proakt�f adımlar
atın.
4. C�ld�n�z� İy� Besley�n:  Günlük güneş krem� kullanımı dah�l uygun b�r
c�lt bakımı rut�n� uygulayın.

Modern sağlığın 4 temel taşı
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B�t�r�rken
Güzell�kte Yen� Dönem 
Sürdürüleb�l�rl�kte, güzell�k ve doğal �çer�kler konusunda
beklent� yüksel�rken, hızlı, etk�l� sonuç odaklı ama b�r o
kadar da doğal, m�n�mal ve sürdürüleb�l�r ürünler�n devr�
hızlanacak.

K�ş�selleşt�rme güzell�ğ� farklı boyutlara taşıyacak.
Teknoloj�n�n de yardımıyla doğru k�ş�yle, doğru zamanda
ve doğru şek�de etk�leş�me geçeb�len markalar, daha
sadık ve güven�l�r b�r tüket�c� k�tles� oluşturab�lecek.

Kapsayıcılık ve toplumsal sorumluluk b�l�nc�yle hareket
eden markalar, farklılıkların gerçek değer�n� bulmasına ve
her b�rey�n kend�n� tems�l ed�lm�ş h�ssetmes�ne olanak
sağlayacak.

Beauty-Tech kapsamında, yapay zeka, artırılmış
gerçekl�k, 3D yazıcılar ve IoT g�b� teknoloj�ler, ver�
anal�t�ğ�n� çok daha etk�l� hale get�rerek, kullanıcının
�ht�yaçlarını kend�s�nden önce bel�rley�p çözümleyecek.

Longev�ty ve Bütüncül Sağlık Yaklaşımı konseptler�
b�rb�rler�n� destekleyerek büyüyecek. Güzell�k, dış
görünüşten z�yade genel sağlık, z�h�nsel ve ruhsal �y�l�k
hal�n� kapsayan daha bütünsel b�r anlayışa dönüşecek.
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